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BAKGRUND
Skrattbeteende férekommer i alla manskliga kulturer i hela varlden. Humorns universalitet ar en
av anledningarna till det radande forskningsintresset kring de underliggande psykologiska,
biologiska och antropologiska funktionerna till underhallning, komik och humor. Ett antal teorier
har lagts fram till varfor manniskan skrattar, och varfor vi endast upplever humor och komik i
vissa sammanhang men inte i andra. | en utredande artikel (Warren, Barsky, & McGraw, 2021)
jamfordes resultaten fran ett antal studier i vilka dver 20 olika humorteorier lagts fram.
Forfattarna i den utredande artikeln sékte underséka om en gemensam underliggande
mekanism for humoruppskattning gick att utréna ur dessa studier.

| en systematisk dversikt foreslas den sa kallade benign-violation-theory (BVT) som en
forklaring till humorskattningens framgangar. | BVT anses framgangsrik humor uppsta om en
situation uppfattas som harmlos ("benign”) samtidigt som den skattas som en Overtradelse
("violation”). Ett exempel pa sadan humoruppskattning ar kittling. Att kittlas anses enligt BVT
uppfattas som en form av lek som simulerar en fysisk attack, vilket &r en form av dvertradelse
eller hot mot individen. Nar leken simultant uppfattas som harmlds, exempelvis nar ett barn
kittlas av en valsinnad och alskad féralder, uppstar kanslan av 6vertradelse och harmloshet
samtidigt, vilket da ska leda till humoruppskattning och skrattbeteende.

BVT forlangs aven till icke-fysisk humorskattning. Ordskadmt anses exempelvis vara en
form av logisk 6vertradelse, dar sprakliga regler bryts utan att nagon form av vadlighet uppstar.

Faktumet att alla manniskor skrattar, oavsett harkomst eller kultur (Ekman & Friesen,
1971) samt att aven manga daggdijur (se exempelvis Figur 1) ocksa uppvisar sadana beteenden
(Panksepp, 2005) pekar mot ett evolutionart frambringat beteende som har en funktion for
individens, gruppens och/eller artens dverlevnad.

Figur 1. En apa skrattar sa hen kiknar och kastar sig pa golvet efter att ha fatt se ett magitrick. Enligt benign-violation-theory
sker en harmlés bvertrédelse nér objektet inte finns kvar i muggen. Kélla: https://youtu.be/FIxXYCDbRGJc
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En mdjlig teori ar att skrattbeteendet kommunicerar till artfrander i individens omgivning att en
observerad 6vertradelsesituation uppskattas som ofarlig (Gervais & Wilson, 2005). Enligt den
systematiska Oversiktsartikeln av Warren et al. (2021) kan sadant beteende foérklara de
bakomliggande férutsattningarna for BVT. Forfattarna foreslar vidare hypotesen att BVT kan
forklara all sorts humorskattning, inom vitt skilda domaner, men att forskning hitintills primart
riktat sig mot verbal humor och ordskamt. Forfattarna papekar att ytterligare forskning inom fler
humorsubdomaner skulle kunna ge en klarare bild av evidenslaget for BVT.

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Studien syftar till att utreda huruvida premisserna fér benign-violation theory kan appliceras for
att forutsaga framgang vid aprilskamt. Studien stéller darfor fljande vetenskapliga
fragestallningar:

1. Ar skattningen av humorvardet i samband med aprilskamt definierbart i dimensionerna
som upptas i benign-violation theory?

2. Gar det att definiera en grans i dimensionerna benign-malign och violation-nonviolation i
vilken aprilskamt antingen uppfattas som underhallande eller som icke-underhallande?

Syftet med studien ar att utvardera evidenslaget for BVT inom subdomanen aprilskamt. Tidigare
forskning pa denna typ av skadmt saknas. Resultatet fran studien kan komma att spela en roll i
framtida utvardering av evidenslaget for eller emot BVT. Dessutom kan utfallet paverka om och
hur aprilskdmt bér utformas for att inte gbra skada.

PROJEKTBESKRIVNING
Design
Projektet kommer besta av tva delstudier.

DELSTUDIE 1:

En explorativ undersdkning av tidigare aprilskamt. Upp till 1000 personer kommer att rekryteras

for att besvara en kort digital enkat om tidigare erfarenheter av aprilskdmt. Deltagarna far aterge
minnet och upplevelsen av ett eller flera tidigare aprilskamt. Resultatet blir kvalitativa data samt

ett antal datapunkter i intervallskala rérande upplevelserna fran dessa tidigare aprilskamt.

Datan fran denna delstudie kommer jamforas mot dimensionerna i benign-violation
theory. Forskningsgruppen beddémer darefter om det gar att finna nadgon form av gransdragning
mellan ett lyckat och ett misslyckat skamt i dimensionerna benign-malign och violation-
nonviolation.

DELSTUDIE 2:

En kvasiexperimentell delstudie som avser statistiskt soka svaret pa forskningsfragorna i
studien. Upp till 1000 personer rekryteras for att utfora aprilskdmt. Dessa personer
randomiseras till en av tre stycken olika experimentgrupper eller till en kontrollgrupp. Varje
experimentgrupp kommer tilldelas ett av forskningsgruppens designade skamt samt darefter fa
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utbildning och information om hur skamtet ska utféras. Respektive skamt i respektive
experimentgrupp ar designade for att placera sig i skilda lagen i de dimensioner som stipuleras
av BVT. Som framgar av figur 2 bestar benign-violation theory av tva dimensioner (Benign vs.
Malign respektive Non-violation vs. Violation) med totalt fyra ytterligheter (A-D). Dock utgér en
ytterlighet (A) motsatsen till benign-violation och kan darfér inte anses vara majligt att skamta
om. Detta eftersom det da skulle vara en helt vardaglig normal situation som intraffar). Skamten
kommer darfor besta av tre varianter (se nedan). Viktigt att framhalla ar att deltagarna sjalva far
hitta pa ett aprilskamt, men far veta inom vilket tema det ska handla om. Det kommer att
tydliggoras att skamten ska tdnkas igenom innan och en riskanalys bor géras innan, sa att inte
skamtet landar fel och relationen mellan individerna blir lidande.

Skamt-tema A: Ej mgjligt att skdmta om att nagot ar benign + non-violation. Det &r en normal
situation.

Skamt-tema B: SI3 in eller folieinpacka en kollegas arbetstation (mus, skarm, dator) eller gor
samma sak med nagot som en sambo eller van ofta anvander. Man kan dven anvanda massor
med gummiband som viras som en boll, eller satta ett stort antal postit-lappar pa skrivbord,
skarmar etc. Skamtet bor direkt uppskattas som benign (det finns ingen risk, det ar ett relativt
valkant skamt och det ar bara en kort stadtid) och som en violation (det ser riktigt konstigt ut,
underligt, avvikande och det kommer som en 6verraskning).

Skamt-tema C: Tejpa 6ver sensorn pa en kollegas, vans eller sambos mus (eller fjarrkontroll).
Skamtet bor klassas som malign da det kommer stdra personen innan personen upptacker vad
som ar fel. Det ar en non-violation fér skamtet inte uppfattas som nagot som avviker fran det
normala, endast som att prylen har slutat att fungera.

Skamt-tema D: Byt ut socker mot salt eller tvartom i hushallet infor gemensam mailtid (eller gor
samma sak med nagon du kanner pa jobbet). Skamtet bor vara malign eftersom det ger latt
obehag. Det ar violation for det ar tvartom vad man férvantar sig for smak.

De personer som randomiseras till kontrollgruppen far vélja sitt eget skdmt och
genomféra detta pa valfritt satt.

Dagen efter skamtandet agt rum (dvs den 2 april 2022) skickas en digital enkat ut till
forskningspersonerna i vilken skamtens framgang och forskningspersonernas upplevelser
insamlas. Datan fran denna enkatundersdkning studeras darefter statistiskt och kvalitativt av
forskningsgruppen for att finna stod for eller emot forskningsfragorna.

En uppféljningsenkat skickas ut 6 manader efter skamtdatumet for att utvardera
deltagarnas minne och uppfattning av experimentet.
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Figur 2. Skdmtdimensioner enligt benign-violation-theory

Rekrytering och urval

Rekrytering for bada delstudierna sker via media (tidningar, radio, teve och sociala medier).
Deltagarna hanvisas till en hemsida dar de far mer information om studien samt mdjlighet att
anmala sitt intresse. Inga speciella urvalskriterier foreligger. Forskningspersonen behéver dock
vara myndig samt kunna lasa och forsta forskningspersonsinformationen och det informerade
samtycket.

Utfallsmatt
Delstudie 1 utgdrs av kvalitativa svar samt nagra svar i intervallskala. Delstudie 2 utgérs av
kvalitativa svar samt ett antal svar i intervallskala.

| delstudie 1 kommer ingen statistisk analys goras annat an fér deskriptiva skal. Darav
gar det inte att rdkna pa statistisk styrka. Dock bedomer forskningsgruppen att upp till 1000
personers svar kan vara meningsfulla att insamla. Detta for att sdkerstélla att aven mindre
frekvent rapporterade aprilskamt inte missas. Detta ar av sarskild vikt om det ar skamt som inte
visat sig lyckade.

| delstudie 2 har forskningsgruppen raknat med programmet G*Power (version 3.1.9.7)
raknat fram att totalt 1000 personer behovs for att med 90% power, och en effektstorlek
motsvarande Cohens d=0,20 kunna besvara forskningsfragorna. D& har hojd tagits for att
uppskattningsvis 50% av deltagarna kommer att falla bort vid efter- respektive
uppféljningsmatningarna.

Procedur

| ett férsta steg avser forskningsgruppen undersdka tidigare erfarenheter av aprilskadmt hos
allmanheten. Detta kommer att ske genom inbjudan till en digital enkat i vilken
forskningspersoner aterger minnen av ett eller flera sddana aprilskdmt. Personerna som bjudits
in kommer dirigeras till en hemsida. Pa denna hemsida kommer studien att beskrivas i detalj.
Om personen ar intresserad av att deltaga kommer hen att f4 l1asa férsokspersonsinformation
och beredas mojlighet att tacka ja eller nej till deltagandet i studien ("informerat samtycke”).
Kontaktuppgifter kommer finnas till ansvarig forskare och forskningshuvudman om
forskningspersonen har ytterligare fragor. Systemet som kommer anvandas for informationen
och svarsinsamling ar iTerapi, vilket ar en plattform som tidigare anvants i cirka 50
randomiserade kontrollerade préovningar inom internetbaserad behandling. Forskningspersonen
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far efter informerat samtycke tillgang till frageformularet och skickar in sina svar digitalt via
iTerapi.

Datan som samlas in i denna forsta enkat kommer utgéras av begransad persondata
(alder och konstillhérighet), forskningspersonernas egna aterberattelser av de aprilskamt som
aterges samt ett mindre antal fragor som ror forskningspersonernas kanslomassiga uppfattning
av dessa skamt. Ungefarlig tidsatgang for besvarande av webbenkaten ar 5 minuter. Inga
enkatfragor kommer att stallas dar kansliga personuppgifter rimligen bor yppas.

Svaren fran denna enkat kommer att granskas av forskningsgruppen och utvarderas.
Utvarderingen kommer ske genom en flerstegsprocess. Forst kommer varje svar klassificeras
av forskarna i skalorna benign-malign och violation-nonviolation. Darefter kommer alla svar
ocksa klassificeras som antingen lyckade eller ej lyckade skamt. Denna data kan sedan
analyseras for att se om en grans gar att skdnja i dimensionerna som undersoks. Resultaten
fran denna kvalitativa och explorativa undersékning anvands sedan for att bekrafta eller
anpassa de aprilskdmt som sedermera ska anvandas i samband med det faktiska
aprilskdmtandet i delstudie 2.

Aven i delstudie 2 kommer systemet iTerapi att anvands. Forskningspersoner bjuds in
fran allmanheten pa samma satt som i delstudie 1. Efter att ha tagit del av
férsdkspersonsinformation och avgivet informerat samtycke randomiseras
forskningspersonerna till en av 4 grupper (tre ska utféra aprilskdmt samt en kontrollgrupp). Tre
experimentgrupper kommer att inga i studien, dar varje experimentgrupp kommer utfora ett for
experimentgruppen specifikt men gemensamt aprilskamt baserat pa ett sarskilt tema.
Kontrollgruppen blir istallet uppmanade att utféra ett aprilskdmt pa egen hand utan skarskilt
manus fran forskningsgruppen.

Forskningspersonerna tilldelas all information som kravs via iTerapi-plattformen. Den 1
april 2022 utférs experimentet av forskningspersonerna, pa egen hand och utan évervakning
fran forskningsgruppen.

Med start den 2 april 2022 och under 10 dagar uppmanas deltagarna att logga in i
iTerapi och besvara en avslutande enkat som utvarderar resultatet av experimentet. | den enkat
som skickas ut kommer skamtens framgang att utvarderas i ett antal kvalitativa fragor samt i ett
antal skalmatt. Personlig data som kommer samlas in i delstudie 2 ar forskningspersonens kon
och alder samt epostadress. E-postadressen (och all évrig information) lagras krypterad i
iTerapi-plattformen (Vlaescu, Alasjo, Miloff, Carlbring, & Andersson, 2016).

Forskningsgruppen extraherar darefter data fran iTerapi for vidare analys. Statistiska
undersokningar kommer att ske for att utréna om skamtens framgang eller motsats ligger i linje
med hypotesen for studien. Berakningar kan inkludera, men begransas inte till, variansanalys,
faktoranalys och korrelationsanalyser.

Efter 6 manader skickas en uppféljningsenkat ut till deltagarna, for att kontrollera om
eventuella tidseffekter kan ha paverkat minnet av skamten (jmfr *fading affect bias”, Walker &
Skowronski, 2009).

Resultatet av studien avses att bli vetenskapligt publicerat med peer-review och
foretradfesvis med sa kallad open-access. Detta planeras vara klar vintern 2022/2023.
Resultatet kommer att analyseras och publiceras pa gruppniva. Individuell data kommer inte att
kunna identifieras i de vetenskapliga rapporter som kan komma att presenteras av denna
studie.
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BETYDELSE

Tidigare forskning pa benign-violation theory har framst fokuserat pa skamt och humorframgang
i underhallningsindustrin (filmer, teater, radio) eller inriktat sig pa verbala humorberattelser
(stand-up, atergivna skamt och sa vidare). Gallande teorier goér hypotesen att den teoretiska
grans som gar i dimensionerna benign-malign och violation-nonviolation dven bor galla for
humorsubdomanen "practical jokes" dar aprilskdmt kan sagas inga. Denna studie avser soka
svar pa om aven denna subdoman inom humor kan definieras inom BVT. Evidens for att sa
fallet skulle ge ytterligare stéd for teorin om benign-violation.

ETISKA OVERVAGANDEN

| delstudie 1 ar bedéms riskerna att delta minimala eftersom deltagarna endast redogor for en
eller flera tidigare aprilskamt som de sjalva utfért alternativt blivit utsatta foér. En mojlig risk ar att
en person utsatts for ett mycket olampligt aprilskdmt och genom att aterberatta detta kan ett
gammalt trauma rivas upp. Det finns darmed en viss risk for obehag. Dock kan det faktum att
man far beratta om sitt trauma ha viss lakande effekt (jamfor "expressive writing" som
behandling vid posttraumatisk stress (Pavlacic, Buchanan, Maxwell, Hopke, & Schulenberg,
(2019) och som visat sig minskat ruminerande och depressiva symtom (Gortner, Rude, &
Pennebaker, 2006) dven hos personal som arbetat med COVID (Procaccia, Segre, Tamanza, &
Manzoni (2021)).

| delstudie 2 ska forskningspersonerna genomféra sa kallade "practical jokes" pa
personer i sin omgivning. | litteraturen har vi endast lyckats hitta en rapport om negativa effekter
av practical jokes. | artikeln, fran 1921, berattas det om att skamtet bestod av att offret blev
sprutad med hdgtrycksluft i anus, vilket ledde till doden efter fyra timmar (Buchbinder, 1921).
Vara skamtteman kommer inte att involvera nagra som helst handgripligheter. Daremot finns en
potentiell risk att skamten landar fel och uppfattas emotionellt negativt av personerna som ar
mal fér skamtandet (en tredje part). Personerna som utfér skdmten kan komma att métas av
negativa kanslor och negativt agerande om skamten ar eller utférs dverdrivet olampligt eller
krankande. For att motverka detta kommer samtliga forskningspersoner att fa instruktioner om
vikten av att aprilskamt inte ska vara elaka. Forskningspersonerna informeras om etiska
forutsattningar samt lamplig gransdragning i samband med utbildningen infor respektive skamt.
Forskningspersonerna kommer att ombedas utféra debriefing med tredje part efter att skamtet
ar genomfoért. Det ar darfér mindre troligt att ett elakt aprilskamt utférs inom ramen for studien,
an om personen inte hade varit med i experimentet och utfért aprilskamtandet pa egen hand.

Forskningsgruppen beddmer att riskerna for forskningspersonerna, och tredje part, i
delstudie 2 ar sma. De skamt som designats for denna studie beddms vara milda i sin natur och
inte skapa onddigt negativ affekt. Det géller aven de skamt dar hypotesen ar att skamten
kommer misslyckas.

Studien har som mal att finna stdd for hypotesen att benign-violation theory aven kan
appliceras pa sa kallade "practical jokes". Eftersom studier pa denna subdoman av komedi och
humor ar ovanliga och har efterfragats i tidigare forskning, och eftersom denna studie har goda
chanser att ge evidens for eller emot denna fraga, bedémer forskningsgruppen férhallandet
mellan risk och nytta som avvagd.
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BEGRANSNINGAR

Projektet ar begransat till just aprilskdmtande, vilket kan anses vara ytterligare en subdoman i

skamttypen "practical jokes”. Nagra andra former av practical jokes kommer inte provas.
Urvalet kommer endast besta av myndiga personer som forstar skriven svenska.

REFERENSER

Buchbinder, J. R. (1921). A FATAL PRACTICAL JOKE : PNEUMATIC RUPTURE OF THE
INTESTINE. The Lancet, 197(5094), 816. doi:10.1016/S0140-6736(01)25000-4

Ekman, P., & Friesen, W. V. (1971). Constants across cultures in the face and emotion. Journal
of Personality and Social Psychology, 17(2), 124—-129.
doi:https://doi.org/10.1037/h0030377

Gervais, M., & Wilson, D. S. (2005). The evolution and functions of laughter and humor: a
synthetic approach. Q Rev Biol., Dec;80(4):395-430. doi:10.1086/498281

Gortner, E. M., Rude, S. S., & Pennebaker, J. W. (2006). Benefits of Expressive Writing in
Lowering Rumination and Depressive Symptoms. Behavior Therapy, 37(3), 292-303.
doi:10.1016/j.beth.2006.01.004

Panksepp, J. (2005). Affective consciousness: Core emotional feelings in animals and humans.
Conscious Cogn. Conscious Cogn., Mar;14(1):30-80. doi:10.1016/j.concog.2004.10.004

Pavlacic, J. M., Buchanan, E. M., Maxwell, N. P., Hopke, T. G., & Schulenberg, S. E. (2019). A
Meta-Analysis of Expressive Writing on Posttraumatic Stress, Posttraumatic Growth, and
Quality of Life. Review of General Psychology, 23(2), 230-250.
doi:10.1177/1089268019831645

Procaccia, R., Segre, G., Tamanza, G., & Manzoni, G. M. (2021). Benefits of Expressive Writing
on Healthcare Workers’ Psychological Adjustment During the COVID-19 Pandemic.
Frontiers in Psychology, 12. doi:10.3389/fpsyg.2021.624176

Vlaescu, G., Alasjo, A., Miloff, A., Carlbring, P., & Andersson, G. (2016). Features and
functionality of the Iterapi platform for internet-based psychological treatment. Internet
Interventions, 6, 107-114. doi:10.1016/j.invent.2016.09.006

Walker, W. R., & Skowronski, J. J. (2009). The Fading affect bias: But what the hell is it for?
Applied Cognitive Psychology, 23(8), 1122-1136. doi:10.1002/acp.1614

Warren, C., Barsky, A., & McGraw, P. A. (2021). What Makes Things Funny? An Integrative
Review of the Antecedents of Laughter and Amusement. Personality and Social
Psychology Review, 41-65. doi:https://doi.org/10.1177/1088868320961909



	BAKGRUND
	SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNING
	PROJEKTBESKRIVNING
	Design
	Rekrytering och urval
	Utfallsmått
	Procedur

	BETYDELSE
	ETISKA ÖVERVÄGANDEN
	BEGRÄNSNINGAR
	REFERENSER

