Tolkningsguide City Birth Trauma Scale

Frageformuléret kan anvandas som ett matt pa PTSD-symptom (s. 1) eller diagnostiska
kriterier (s. 2) enligt foljande:

PTSD-symptom
Symptomsubskalor:
. Aterupplevande: Q3+Q4+Q5+Q6+Q7
e Undvikande: Q8 + Q9
¢ Negativa tankar och sinnesstamning Q10+ Q11+ Q12+ Q13+ Q14+ Q15+ Q16
e Overspandhet: Q17+ Q18 + Q19 + Q20 + Q21 + Q22

Total PTSD-symptom
e Total poang fran Q3 till och med Q22. Totalt spann: 0-60.

Dissociativa symptom
e Q23+Q24
Observera att dessa inte ar symptom pa PTSD, men kan anvandas for diagnostiska

andamal eller om du ar intresserad av dissociation under forlossningen som ett
separat fenomen.

Flera forskningsstudier har nu funnit att symptomen i City BiTS bildar tva kluster och att
dessa kan relateras till olika utfall. Det rekommenderas darfér att du beraknar dessa
underskalor samt for totala PTSD-symptom (se ovan):

1. Forlossningsrelaterade PTSD-symptom: Q3 tilloch med Q12
2. Allmanna PTSD-symptom: Q13 tilloch med Q22
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Diagnostiska kriterier enligt DSM-5
[A] Stressorkriterium

o Kriterium A uppfylls om Q1 eller Q2 besvaras ”Ja”.
[B] Aterupplevande (minst 1p kravs)

e Kriterium B uppfylls om minst 1 poang uppnas pa nagon fraga fran Q3 till och
med Q7.

[C] Undvikande (minst 1p kravs)
e Kriterium C uppfylls om minst 1 poang uppnas pa Q8 eller Q9.
[D] Negativa tankar och kdnslor (minst 2p kravs)

e Kriterium D uppfylls om minst 1 poang uppnas pa 2 fragor fran Q10 till och med

Q16.
[E] Overspiandhet (minst 2p krivs)

e Kriterium E uppfylls om minst 1 podng uppnas pa 2 fragor fran Q17 till och med
Q22.

[F] Varaktighet (minst 1p kravs)
e Kriterium F uppfylls om minst 1 poang uppnas pa Q26.
[G] Pafrestning och funktionsnedséattning (minst 1p kravs)
e Kriterium G uppfylls om minst 1 poang uppnas pa Q27 eller Q28.

[H] Exklusionskriterium (Op krévs)
e Om 1 poang eller mer uppnas pa fraga Q29 uppfylls inte kriterium H.
PTSD med dissociativa symptom

e Q23 o0ch Q24 mater dissociativa symptom. Om 1 poang eller mer uppnas pa
nagon av dessa fragor bor diagnosen vara "PTSD med dissociativa symptom".

PTSD med fordrojd debut
e 2 poang pa Q25 innebar PTSD med fordrojd debut.

Observera att 0 poang pa Q25 antyder PTSD fore forlossningen och ar ett matt pa
prevalens snarare an nyinsjuknande i PTSD pa grund av forlossningen.
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