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City Birth Trauma Scale

| det har frageformuléret stalls fragor om din upplevelse da du senast fodde barn.
Fragorna handlar om potentiellt traumatiska handelser under (eller direkt efter)
forlossningsarbetet och framfédandet, samt om du upplever symtom som vissa kvinnor
vittnar om efter férlossningen. Var vanlig och markera rutan for det svarsalternativ som

ligger narmast din upplevelse.

Vilket datum foddes ditt barn?

Under forlossningsarbetet, framfodandet och direkt efterat:

Trodde du att du eller ditt barn skulle fa allvarliga skador? Ja Nej

Trodde du att du eller ditt barn skulle d6? Ja Nej

Foljande pastdenden handlar om symtom som du kan ha upplevt. Vanligen

Markera hur ofta du har upplevt féljande symtom under den senaste veckan:

Symtom gallande foérlossningen* INTE - 24 5 GANGER
y g 'NE ALLS GANG | GANGER | ELLER FLER

Aterkommande o6nskade minnen fran férlossningen
(eller delar av forlossningen) som du inte kan kontrollera

Otacka drommar eller mardrémmar om forlossningen
(eller kopplat till férlossningen)

Minnesbilder (flashbacks) och/eller aterupplevelse av
forlossningen

Blir upprord nar jag paminns om férlossningen

Kadnner mig spand eller dngslig nar jag paminns om
forlossningen

Forsoker undvika att tdnka pa forlossningen

Forsoker undvika saker som paminner om
forlossningen (t.ex. personer, platser, TV-
program)

Kan inte minnas detaljer kring forlossningen

Skuldbelagger mig sjalv eller andra for vad som
hande under férlossningen

Kanner starka negativa kdnslor kring forlossningen
(t.ex. radsla, ilska, skam)

* Aven om dessa fragor handlar om férlossningen sa kan ménga kvinnor ha symtom relaterade till handelser som
intraffade precis fore eller efter forlossningen. Om det ar sa for dig och handelserna &r relaterade till graviditet,
forlossningen eller barnet, svara gdarna med de handelserna i dtanke.
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Symtom som borjade eller forvarrades efter
forlossningen

INTE
ALLS

EN
GANG

2-4
GANGER

5 GANGER
ELLER FLER

Negativa kanslor infor mig sjalv eller tankar om att
nagot hemskt kommer att handa

Har tappat intresset for aktiviteter som varit viktiga
for mig

Kanner mig avskild fran andra manniskor

Oférmogen att kanna positiva kdnslor (t.ex. gladje,
upprymdhet)

Kanner mig irriterad eller aggressiv

Kanner mig sjalvdestruktiv eller agerar vardslost

Kanner mig spand och pa helspann

Kanner mig lattskramd eller hoppar latt till

Har problem att koncentrera mig

Sover daligt av andra orsaker an barnets
soOmnmonster

Kanner mig franvarande eller som att jag ar i en drom

Upplever att saker ar forvrangda eller overkliga

Om du har nagot av ovanstaende symtom:

Nar borjade symtomen?

Hur lange har symtomen hallit i sig?

Innan forlossningen

Mindre &n en manad

Inom sex manader efter

En till tre manader

forlossningen

Mer dn sex manader efter

Tre manader eller langre

férlossningen Inte aktuellt (jag har inga symptom)

Inte aktuellt (jag har inga symptom)

Ar de har symtomen mycket pafrestande for dig? Ja Nej Ibland
Hindrar symtomen dig fran att géra saker du vanligtvis gor Ja Nej Ibland
(t.ex. umgas med andra, dagliga aktiviteter)?

Skulle nagot av dessa symtom kunna bero pa medicinering, Ja Nej Kanske

alkohol, droger eller fysisk sjukdom?
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