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Nedanstdende pdstdenden handlar om din syn pé sig sjdlv. Ringa in det alternativ som bést beskriver hur du

kénner for det mesta.

Stdmmer inte alls Stdmmer inte Staimmer Stdmmer helt

1. Jag har kontroll 6ver mitt liv. 0 1 2 3 4 5 6 7
2. Jag har latt att bli omtyckt. 0 1 2 3 4 5 6 7
3. Jag kdnner mig aldrig nere nagon léngre period 0 1 2 3 4 5 6 7
4. Jag verkar aldrig uppna nagonting som har nagot vérde. 0 1 2 3 4 5 6 7
5. Det finns méanga saker som jag skulle vilja fordndra hos

mig sjalv om det gick. 0 1 2 3 4 5 6 7
6. Jag blir inte generad av att lata folk veta mina asikter. 0 1 2 3 4 5 6 7
7. Jag bryr mig inte om vad som hénder mig. 0 1 2 3 4 5 6 7
8. Jag verkar ha mycket otur. 0 1 2 3 4 5 6 7
9. De flesta tycker att jag &r rtt attraktiv. 0 1 2 3 4 5 6 7
10. Jag ar glad Gver att vara den jag &r. 0 1 2 3 4 5 6 7
11. De flesta skulle utnyttja mig om de fick chansen. 0 1 2 3 4 5 6 7
12. Jag ar en palitlig person. 0 1 2 3 4 5 6 7
13. Det skulle bli trékigt om jag pratade om mig sjalv. 0 1 2 3 4 5 6 7
14. Nér jag lyckas, sa brukar det till stor del bero pa tur. 0 1 2 3 4 5 6 7
15. Jag har en trevlig personlighet. 0 1 2 3 4 5 6 7
16. Om en uppgift &r svar, blir jag dnnu ivrigare att fullborda den. 0 1 2 3 4 5 6 7
17. Jag kdnner mig ofta forodmjukad. 0 1 2 3 4 5 6 7
18. Jag kan oftast bestimma mig och hélla mig till mitt beslut. 0 1 2 3 4 5 6 7
19. Alla andra verkar vara mer sjédlvsékra och belatna én jag. 0 1 2 3 4 5 6 7
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Stammer inte alls Stammer inte Stammer Stammer helt

20. Aven nir jag har ganska trevligt verkar livet inte sirskilt

meningsfullt. 0 1 2 3 4 5 6 7
21. Jag dr ofta orolig for vad andra tycker om mig. 0 1 2 3 4 5 6 7
22. Det finns mycket sanning i att sdga: “det som sker, sker”. 0 1 2 3 4 5 6 7
23. Nu for tiden ser jag forfarlig ut. 0 1 2 3 4 5 6 7

24. Om jag verkligen anstranger mig kan jag l6sa de flesta av

mina problem. 0 1 2 3 4 5 6 7
25. Det ar rétt svart att vara jag. 0 1 2 3 4 5 6 7
26. Jag kénner mig kdnslomédssigt mogen. 0 1 2 3 4 5 6 7

27. Nar folk kritiserar mig, kdnner jag mig ofta hjalplos
och mindervirdig. 0 1 2 3 4 5 6 7

28. Nar framgang dr svar, tdnker jag ofta att det inte 4r

l6nsamt att anstrénga sig. 0 1 2 3 4 5 6 7
29. Jag kan gilla mig sjdlv d&ven nér andra inte gor det. 0 1 2 3 4 5 6 7
30. De som kéanner mig ordentligt gillar mig. 0 1 2 3 4 5 6 7
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