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Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12)

Har &r ett antal pastdenden. Svara sa noggrant och arligt som mojligt genom att markera det alternativ
som géller for dig.

Stdmmer  Stdmmer Stammer Stadmmer Stammer
inte alls lite grann ibland for  valdigt mycket helt och
fér mig fér mig mig fér mig hallet for mig

1. Oférutsedda héandelser gor 1 2 3 4 5
mig mycket upprord.

2. Jag blir frustrerad da jag 1 2 3 4 5
inte har tillgang till all
information som jag behdver.

3. Osékerhet hindrar mig fran 1 2 3 4 5
att leva mitt liv fullt ut.

4. Man ska alltid tanka pa vad 1 2 3 4 5
som kan handa i framtiden
for att undvika 6verraskningar.

5. En liten of6rutsedd handelse 1 2 3 4 5
kan forstéra allt, &ven om
man planerat allting i detal;.

6. Nar det &r dags att gora 1 2 3 4 5
nagot, blir jag paralyserad av
osékerhet.

7. Nér jag ké&nner mig oséker 1 2 3 4 5
fungerar jag inte séarskilt bra.

8. Jag vill alltid veta hur 1 2 3 4 5
framtiden ser ut fér mig.

9. Jag klarar inte av att bl 1 2 3 4 5
Overraskad.

10. Minsta tvivel kan hindra 1 2 3 4 5

mig fran att géra saker.
11. Jag kénner ett ansvar for att 1 2 3 4 5
organisera allting i férvag.
12. Jag vill slippa alla 1 2 3 4 5

osdkra situationer.
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Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12)

Poangsattning

Delskala presumtiv angest: summan av items 1, 2, 4, 5, 8, 9, 11.
Delskala undvikande angest: summan av items 3, 6, 7, 10, 12.
Total skala: summan av alla items.
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