Akrofobifrageformular (AQ) - del 1: angestskala

Nedan har vi sammanstallt en lista av situationer som karaktariseras av hoga hojder. Vi
ar intresserade av att veta hur dngslig (spand, obekvam) du skulle kdnna i var och en av
situationerna i nuldget. Var god uppge hur du skulle kdnna genom att ange en av
foljande siffror (0, 1, 2, 3, 4, 5 eller 6) vid angiven linje till vanster om varje fraga:

0 Inte alls angslig; lugn och avslappnad
; Ndgot angslig

i Mattligt angslig

2 Extremt dngslig

____ 1. Dyka fran den laga avsatsen vid en pool

____ 2.Gapdstenar for att korsa ett vattendrag

_____3.Fleravaningar upp, se ner i en spiraltrappa
______4.Pa2:avaningen, std pa en stege lutande mot ett hus
_____5.Sitta langst fram pa balkong i en teater.

___ 6.Aka pariserhjul.

____7.Gaupp for en brant sluttning under en vandring.

____ 8. Flygresa (till San Fransisco).

____9.Pa 3:evaningen sta vid ett 6ppet fonster.

___10.Ga pa en gangbro 6ver en motorvag.

____11.Kora over en hog bro (Golden Gate bron, George Washington bron).
______12.Befinna sig en bit bort fran ett fonster pa 15:e vaningen.
____13.Seen fonsterputsare pa en byggnadsstallning 10 vaningar upp.
__14.Gapa ettrannstensgaller.

____15.Sta pa kanten av en tunnelbaneperrong.

_____16.Klattra upp for en brandstege till en avsats pa 3:e vaningen.
_____17.Befinna sig pa taket av ett tiovaningshus.

___18. Akaen hiss till 50:e vaningen.

___19.Sta pa en stol for att nd nagonting pa en hylla.

____20.Korsa en landgang till ett fartyg.



Akrofobifrageformulir (AQ) - del 2: Undvikandeskala

Nu ndr du har skattat varje pastadende i relation till angest, skulle vi 6nska att du skattar
de i relation till undvikande. Ange vid angiven linje till vinster om varje pastadende hur
garna du i nulaget skulle undvika situationen, om den uppstod.

0 Skulle inte undvika att gora det
1 Skulle forsdka undvika att gora det
2 Skulle under inga omstandigheter gora det

____ 1. Dyka fran den laga avsatsen vid en pool

____ 2.Gapdstenar for att korsa ett vattendrag

_____3.Fleravaningar upp, se ner i en spiraltrappa
______4.Pa2:avaningen, std pa en stege lutande mot ett hus
_____5.Sitta langst fram pa balkong i en teater.

___ 6.Aka pariserhjul.

_____7.Gaupp for en brant sluttning under en vandring.

____ 8. Flygresa (till San Fransisco).

____9.Pa 3:evaningen sta vid ett 6ppet fonster.

___10.Ga pa en gangbro 6ver en motorvag.

____11.Kora 6ver en hog bro (Golden Gate bron, George Washington bron).
______12.Befinna sig en bit bort fran ett fonster pa 15:e vaningen.
____13.Se en fonsterputsare pa en byggnadsstallning 10 vaningar upp.
__14.Gapa ettrannstensgaller.

___15.Sta pa kanten av en tunnelbaneperrong.

_____16.Klattra upp for en brandstege till en avsats pa 3:e vaningen.
_____17.Befinna sig pa taket av ett tiovaningshus.

___18. Akaen hiss till 50:e vaningen.

___19.Sta pa en stol for att nd nagonting pa en hylla.

____20.Korsa en landgang till ett fartyg.





