Olumsuz Olaylar ve Psikolojik Tedavinin Etkileri

Tedavi sirasinda hem olumlu hem de olumsuz olarak gorulen olaylar ve etkiler meydana gelebilir. Simdi sizden tedavinizi aldiginiz donemde
neler oldugunu dagstnmenizi ve olumsuz ya da istenmeyen bir durum olarak gordugunuz herhangi bir seyin olup olmadigini degerlendirmenizi
istiyoruz. Asagidaki ifadeleri okuyun ve bu olaylardan veya etkilerden herhangi birini yasayip yasamadiginizi isaretleyin. Cevabiniz evet ise,
lutfen deneyiminizin duzeyini (sizin i¢in ne kadar olumsuz oldugunu) ve bu durumun aldiginiz tedaviden mi yoksa tedavinizle ayni donemde
meydana gelen diger kosullardan mi kaynaklandigini belirtin.

Olaylar ve Etkiler: Bunu yasadiniz mi? Evet ise, beni ne kadar olumsuz etkiledi: Muhtemel nedeni:
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Hayir Evet T @ ©o o < T  Aldigim tedavi Diger durumlar
1. Uykumla ilgili daha ¢ok sorun yagadim O O=> O O O O O O O
2. Daha fazla stres altinda oldugumu hissettim O O=> O O O O O O O
3.  Daha fazla kaygi yasadim O O=> O O O O O O O
4.  Daha gok endiseli hissettim O O=> O O O O O O O
5.  Daha keyifsiz hissettim O O=> O O O O O O O
6. Daha fazla umutsuzluk yasadim O O=> O O O O O O O
7. Oz saygimda disiis yasadim O O> O O O O O O O
8. Kendime olan inancimi kaybettim O O=> O O O O O O O
9.  Daha lizgiin hissettim O o> O O O O O O O
10. Kendimi daha az yetkin hissettim O O> O O O O O O O
11. Daha fazla nahos duygu yasadim O O=> O O O O O O O
12.  Yardim aradigim sorunun daha da
kotllestigini hissettim O 0> O O O O O O O
13. Hos olmayan anilar yeniden ortaya ¢ikti O O=> O O O O O O O
14. Diger insanlarin tedavi aldigimi
O0greneceginden korkmaya bagladim O 0> O O O O O O O
15.  Artik var olmasam daha iyi olur ve kendi
yasamimi sonlandirmaliyim gibi diisiincelere O Ok 4 O O O O O O O
kapildim
16. Tedavi aldigim icin diger insanlardan
utanmaya bagladim O 0> O O O O O O O

Negative Effects Questionnaire (NEQ) www.negscale.com Version 32 Items Adult (Turkish) 2023-10-24 Alexander Rozental & Per Carlbring, Stockholm University Translation by Samet Bas & Gizem Bozyel



Olaylar ve Etkiler:

Bunu yasadiniz mi?

Evet ise, beni ne kadar olumsuz etkiledi:

Muhtemel nedeni:
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Hayir Evet L @ O©o o < T  Aldigim tedavi Diger durumlar
17. lIslerin daha iyiye gidebilecegini diisiinmeyi
biraktim O o> O O O O O O O
18. Yardim aradigim sorunun daha iyi hale
>
getirilemeyecegini disiinmeye basladim O O O O O O O O O
19. Yardimin mimkin oldugunu distinmeyi
>
biraktim O O O O O O O O O
20. Tedavime karsi bir bagimhhik gelistirdigimi
>
diistindyorum O O O O O O O O O
21. Terapistime karsi bir bagimlilik gelistirdigimi
e O o> O O O O O O O
22. Tedavimi genellikle anlamadim O Ok 4 O O O O O O O
23. Terapistimi genellikle anlamadim O O=> O O O O O O O
24.  Tedavime glvenim yoktu O O=> O O O O O O O
25. Terapistime giivenim yoktu O O=> O O O O O O O
26. Tedavinin herhangi bir sonu¢ vermedigini
>
hissettim O O O O O O O O O
27. Tedaviye iligkin beklentilerimin
karsilanmadigini hissettim O o> O O O O O O O
28. Terapiste yonelik beklentilerimin
karsilanmadigini hissettim O o> O O O O O O O
29. Tedavinin kalitesinin disik oldugunu hissettim O O=> O O O O O O O
30. Tedavinin bana uygun olmadigini hissettim O Ok 4 O O O O O O O
31. Terapistimle daha yakin bir iliski kuramadigimi
e ¢ ; ° O 0> O]l o] Oo|O|oO O O
32. Tedavinin motive edici olmadigini hissettim O Ok 4 O O O O O O O
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Diger olaylar veya etkiler - bagka olumsuz
olaylar veya etkiler olup olmadidini ve bunlara
neden olan durumun ne oldugunu
kelimelerinizle agiklayin
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