Negative hendelser og effekter av psykologisk behandling

Under en behandling kan det forekomme hendelser og effekter, bade positive og negative. Vi vil na at du skal tenke pa det som skjedde
mens du gjennomgikk din behandling, og som du mener var negativt eller ugnsket. Les gjennom fglgende pastander og marker om du
opplevde noen av disse hendelsene eller effektene. Angi deretter hvor negativt du mener at de pavirket deg, samt om du tror at disse var
forarsaket av behandlingen du gjennomgikk eller andre omstendigheter som fant sted i samme periode som behandlingen.

Hendelser og effekter:

Opplevde du dette?

Hvis ja — sa negativt pavirket det meg:

Trolig forarsaket av:

5z @ E _
° 8 g v o Behandlingen
Nei Ja =< Zz = »n L gjennomgikk omstendigheter

1. Jeg fikk st@rre problemer med sgvnen O O O O O O O O O
2. Jeg folte meg mer stresset O Ok 4 O O O O O O O
3. Jeg opplevde mer angst O O O O O O O O O
4. Jeg ble mer urolig O Ok 4 O O O O O O O
5. Jeg opplevde starre haplgshet O O O O O O O O O
6. Jeg opplevde flere ubehagelige falelser O Ok 4 O O O O O O O
7. Jeg opplevde at det jeg sekte hjelp for ble

forverret O Ok 4 O O O O O O O
8. Jeg opplevde at gamle ubehagelige minner

ble vekt til live O o> O O O O O O O
9. Jeg ble redd for at andre mennesker skulle

forsta at jeg gikk til behandling O o> O O O O O O O
10.  Jeg fikk tanker om at det hadde veert bedre

om jeg ikke lenger fantes eller at jeg burde ta O O=> O O O O O O O

livet av meg
11. Jeg begynte & skamme meg overfor andre

fordi jeg gikk til behandling O o> O O O O O O O
12.  Jeg sluttet & tro at saker og ting skulle kunne

bli bedre O Ok 4 O O O O O O O
13. Jeg begynte a tro at det jeg sgkte hjelp for

ikke kunne pavirkes til det bedre O o> O O O O O O O
14. Jeg synes at jeg har utviklet en avhengighet

av min behandling O o> O O O O O O O
15.  Jeg forsto ikke alltid behandlingen min O O=> O O O O O O O
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16.  Jeg forsto ikke alltid behandleren min O Ok 4 O O O O O O O
17.  Jeg hadde ikke tillit til behandlingen min O O O O O O O O O
18. Jeg folte at behandlingen ikke ga noe resultat O Ok 4 O O O O O O O
19. Jeg opplevde ikke at mine forventninger til
behandleren ble innfridd O o> O O O O O O O
20. Jeg syntes behandlingen var umotiverende O O=> O O O O O O O

Annet — beskriv med egne ord om det forekom
noen andre negative hendelser eller effekter,
samt hva som kjennetegnet disse
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