Neigiamos psichologinés terapijos patirtys ir padariniai

Terapijos metu gali pasitaikyti patiriy ar padariniy, kurie vertinami ir kaip teigiami, ir kaip neigiami. Norétume, kad dabar pagalvotuméte apie
tai, kas nutiko tuo laikotarpiu, kai Jums buvo teikiama terapija, ir apsvarstytuméte, ar kas nors, kg patyrete, buvo neigiama ar
nepageidaujama. Perskaitykite Zemiau pateiktus teiginius ir pazymékite, ar patyréte kurj nors i Siy jvykiy ar padariniy. Jeigu atsakysite
,,taip”, praSome nurodyti savo patirties sunkuma (kiek stipriai neigiama jums tai buvo patirtis) ir pazymekite, ar manote, kad Jusy patirtj
sukélé Jums teikta terapija, ar kitos aplinkybés, jvykusios tuo paciu laikotarpiu, kaip ir JUsy terapija.

Jei taip — kiek stipriai neigiamai tai

‘e iniai: Ar patvréte tai? o Tai tikriausiai sukeélé:
Ivykiai ir padariniai paty paveiké mane:
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o = omm Q)
= > g £ - -E =
Z 8 - S & ¢ Manteikta Kitos
o o Neal = «
Ne Taip > 2 S - @ A terapija aplinkybés
1. Atsirado daugiau miego problemy O O O O O O O O O
2. Jaugiau patiriantis(-i) daugiau streso O O=> O O O O O O O
3. Jauciau daugiau nerimo O O=> O O O O O O O
4. Jauciausi labiau nerimaujantis(-i)/susirdpines(-
>
usi) O O O O O O O O O
5. Jaugiausi labiau prislégtas(-a) O O=> O O O O O O O
6.  Patyriau daugiau beviltiskumo O O> O O O O O O O
7. Jutau, kad mano pasitikéjimas savimi
sumazéjo O Ok 4 O O O O O O O
8. Praradau pasitikéjimg savimi O O=> O O O O O O O
9. Jauciausi lidnesnis(-esné) O O=> O O O O O O O
10.  Jauciausi maziau kompetentingas(-a) O O=> O O O O O O O
11.  Patyriau daugiau nepageidaujamy jausmy O O=> O O O O O O O
12.  Jaudiau, kad problema, dél kurios ieSkojau
>
pagalbos, pablogéjo O O O O O O O O O
13.  Sugrjzo/atsinaujino nemalonds prisiminimai O O=> O O O O O O O
14. Bijojau, kad kiti zmonés suzinos apie mano
oycvma ’ O oL Ol o] O] O] O O O
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Jei taip — kiek stipriai neigiamai tai

Ivykiai ir padariniai: Ar patyréte tai? paveiké mane: Tai tikriausiai sukélé:
o - o
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Ne Taip > = S - A terapija aplinkybés
15.  Atsirado minciy, kad buty geriau, jei
nebeegzistuocCiau ir kad turéciau atimti sau O O O O O O O O O
gyvybe
16. Pradéjau gédytis pries kitus Zmones dél savo
jau geayie P O 0> oO|lo | o] Oo|oO O O
gydymo
17.  Nustojau galvoti, kad reikalai gali pageréti O O O O O O O O O
18. Pradéjau galvoti, kad problema, dél kurios
ieSkojau pagalbos, negali pageréti O o> O O O O O O O
19.  Nustojau manyti, kad pagalba iSvis buvo
; O Ok 4 O O O O O O O
jmanoma
20. g/lya;r;erl:(,) kad man atsirado priklausomybeé nuo O 0> O O O O O O O
21. Manau, kad man i8sivysté priklausomybé nuo
mano terapeuto(-és) O o> O O O O O O O
22. Ne visada supratau savo gydyma O Ok 4 O O O O O O O
23. Ne visada supratau savo terapeutg(-¢) O O O O O O O O O
24.  AS nebuvau jsitikines(-usi) dél savo gydymo O Ok 4 O O O O O O O
25.  AS nebuvau jsitikines(-usi) dél savo
terapeuto(-és) O o> O O O O O O O
26. Jauciau, kad gydymas nedavé man joki
M IoF O 0> oO|lo | o] Oo|O O O
y
27. Jauciau, kad mano lukesc€iai del gydymo
nebuvo iSpildyti O o> O O O O O O O
28. Jauciau, kad mano likesciai dél terapeuto(-és)
nebuvo iSpildyti O o> O O O O O O O
29. Jauciau, kad gydymo kokybé buvo prasta O O O O O O O O O
30. Jauciau, kad gydymas man netiko O Ok 4 O O O O O O O
31. Pajutau, kad neuzmezgiau artimesnio santykio
su savo terapeutu(-e) O o> O O O O O O O
32. Jauciau, kad gydymas manes nemotyvavo O Ok 4 O O O O O O O
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Kitos patirtys ir padariniai — savais Zodziais
parasykite, ar buvo kity neigiamy patirciy ar
padariniy, ir aprasykite, kas jiems buvo
badinga
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