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Negatieve gebeurtenissen bij en effecten van psychologische behandeling 

Tijdens de behandeling kunnen er gebeurtenissen plaatsvinden en effecten optreden die zowel positief als negatief opgevat kunnen worden. 
Wij willen dat u nadenkt over de dingen die gebeurden tijdens de periode waarin u onder behandeling was, en of u die als negatief of 
ongewenst heeft beschouwd. Lees de volgende beweringen door en kruis ‘ja’ aan als u deze gebeurtenissen of effecten ervaren heeft. Geef 
vervolgens aan hoe negatief deze u, volgens uw mening, beïnvloed hebben, alsook of u denkt dat deze veroorzaakt werden door de 
behandeling die u onderging of door andere omstandigheden die tijdens de behandelperiode plaatsvonden. 

Gebeurtenissen en effecten: Hebt u dit ervaren? Zo ja - het heeft mij dusdanig negatief 
beïnvloed: 

Werd waarschijnlijk veroorzaakt 
door: 
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die ik 
onderging 

Andere 
omstandigheden 

1. Ik kreeg meer slaapproblemen ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
2. Ik voelde me meer gestrest ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
3. Ik heb meer angst ervaren ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
4. Ik werd ongeruster ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
5. Ik voelde me neerslachtiger ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
6. Ik heb een groter gevoel van hopeloosheid

ervaren ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

7. Mijn gevoel van eigenwaarde verslechterde ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
8. Ik verloor het vertrouwen in mijzelf ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
9. Ik voelde me verdrietiger ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
10. Ik vond mijzelf minder competent ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
11. Ik heb meer onprettige gevoelens ervaren ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
12. Ik vond dat de klachten (waar ik hulp voor

zocht) verergerden ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13. Ik merkte dat oude, onprettige herinneringen
weer boven kwamen 

⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

14. Ik was bang dat andere mensen zouden
begrijpen dat ik in behandeling was ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

15. Ik kreeg gedachten dat het misschien beter
zou zijn als ik er niet meer ben of dat ik ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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zelfmoord zou moeten plegen 
16. Ik begon me voor anderen te schamen dat ik

in behandeling was ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

17. Ik geloofde niet meer dat het beter zou gaan ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
18. Ik begon te geloven dat de klachten waar ik

hulp voor zocht, niet meer positief te
beïnvloeden waren

⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

19. Ik geloofde niet meer dat ik hulp kon krijgen ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
20. Ik vind dat ik afhankelijk van mijn behandeling

geworden ben ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

21. Ik vind dat ik afhankelijk van mijn therapeut
geworden ben ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

22. Ik begreep mijn behandeling niet altijd ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
23. Ik begreep mijn therapeut niet altijd ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
24. Ik had geen vertrouwen in mijn behandeling ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
25. Ik had geen vertrouwen in mijn therapeut ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
26. Ik kreeg niet het gevoel dat de behandeling

resultaat had ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

27. Ik vond niet dat mijn verwachtingen van de
behandeling werden waargemaakt ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

28. Ik vond niet dat mijn verwachtingen aan de
therapeut werden waargemaakt

⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

29. Ik vond de kwaliteit van de behandeling slecht ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
30. Ik vond dat de behandeling niet bij mij paste ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
31. Ik voelde dat ik geen nauwe band met mijn

therapeut kreeg ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

32. Ik vond de behandeling niet motiverend ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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Overige - geef met eigen woorden aan, of er 
(nog) andere negatieve gebeurtenissen of 
effecten waren. Geef ook aan wat de 
kenmerken hiervan waren 
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