Dotaznik negativnich ucinkl psychoterapie

Béhem IéEby se mohou vyskytnout incidenty a ucinky, které jsou povazovany za pozitivni i negativni. Ted chceme, abyste pfemysleli o tom,
co se stalo béhem obdobi, kdy jste absolvovali psychoterapii, a abyste zvaZzili, zda néco, co jste zazili, bylo negativni nebo nezadouci.
Prectéte si nasledujici prohlaseni a oznadte, zda jste zaznamenali néktery z téchto pfihod nebo ucinkd. Pokud odpovite ano, uvedte
zavaznost vasich zkuSenosti (jak negativni je zkuSenost pro vas) a zda se domnivate, ze vaSe zkuSenost byla zplsobena Ié¢bou, kterou jste
dostali, nebo jinymi okolnostmi, ke kterym doslo béhem stejného obdobi kdy probihala vase psychoterapie.

Pokud ano, jak moc negativné Vas to

Udalosti a nasledky: Zazilla jste to? i Pravdépodobné zpilisobeno:
zasahlo:
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1. Mél/a jsem vice problému se spankem O O=> O O O O O O O
2. Citil/a jsem, Ze jsem ve vétSim stresu O O=> O O O O O O O
3. ZaZilla jsem vic Uzkosti O O=> O O O O O O O
4. Citil/a jsem se vice ustarany/a O O=> O O O O O O O
5. ZaZil/a jsem vétsi beznadéj O O=> O O O O O O O
6. Zazil/a jsem vice nepfijemnych pocitl O O=> O O O O O O O
7. Citil/a jsem, Ze to, kvili Cemu jsem vyhledal/a
pomoc, se zhorsilo O o> O O O O O O O
8. Vynofily se nepfijemné vzpominky O O=> O O O O O O O
9. Zacalla jsem se bat, Ze se druzi lidé dozvedi o
] O oL O|lo| O] O] O O ®
10. Napadly mne mySlenky, Ze by bylo lepsi,
kdybych uz nebyl/a; napadlo mne sahnout si O o= O O O O O O O
na Zivot
11. Zacal/a jsem se pred druhymi stydét za to, ze
chodim na terapii O Ok 4 O O O O O O O
12. Prestal/a jsem si myslet, Ze se mi mize dafit
oo Y O oL O|lo|o0| 0| O O O
13. Zacal/a jsem si myslet, Ze to, kvili Cemu jsem
vyhledal/a pomoc, se nemuze zlepsit O o> O O O O O O O
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Udalosti a nasledky:

Zazilla jste to?

Pokud ano, jak moc negativné Vas to

Pravdépodobné zplisobeno:

zasahlo:
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14.  Myslim, Ze jsem si na terapii vypéstoval/a
zavislost O o> O O O O O O O
15.  Ne vzdy jsem rozumél/a mé terapii O O=> O O O O O O O
16.  Ne vzdy jsem rozumél/a svému terapeutovi O O=> O O O O O O O
17.  Nemél/a jsem dlvéru v terapii O O=> O O O O O O O
18. Meél/a jsem pocit, Ze terapie nepfinesla zadné
>
welediy e ® o|lo|o|o|o ® O
19. Mél/a jsem pocit, ze terapeut nenaplnil moje
odekavani O O O O O O O O O
20. Meél/a jsem pocit, Ze terapie nebyla motivujici O O=> O O O O O O O

DalSi udalosti &i nasledky — popiste vlastnimi
slovy, jestli doSlo k néjakym dal8im negativnim
udalostem nebo nasledkim a jak vypadaly:
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