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Dotazník negativních účinků psychoterapie 
 

Během léčby se mohou vyskytnout incidenty a účinky, které jsou považovány za pozitivní i negativní. Teď chceme, abyste přemýšleli o tom, 
co se stalo během období, kdy jste absolvovali psychoterapii, a abyste zvážili, zda něco, co jste zažili, bylo negativní nebo nežádoucí. 
Přečtěte si následující prohlášení a označte, zda jste zaznamenali některý z těchto příhod nebo účinků. Pokud odpovíte ano, uveďte 
závažnost vašich zkušeností (jak negativní je zkušenost pro vás) a zda se domníváte, že vaše zkušenost byla způsobena léčbou, kterou jste 
dostali, nebo jinými okolnostmi, ke kterým došlo během stejného období kdy probíhala vaše psychoterapie. 
 

Události a následky: Zažil/a jste to? Pokud ano, jak moc negativně Vás to 
zasáhlo: Pravděpodobně způsobeno: 
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Terapií 
Jinými 

okolnostmi 
1. Měl/a jsem více problémů se spánkem ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
2. Cítil/a jsem, že jsem ve větším stresu ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
3. Zažil/a jsem víc úzkosti ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
4. Cítil/a jsem se více ustaraný/á ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
5. Zažil/a jsem větší beznaděj ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
6. Zažil/a jsem více nepříjemných pocitů ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
7. Cítil/a jsem, že to, kvůli čemu jsem vyhledal/a 

pomoc, se zhoršilo ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

8. Vynořily se nepříjemné vzpomínky ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
9. Začal/a jsem se bát, že se druzí lidé dozvědí o 

mé terapii ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

10. Napadly mne myšlenky, že by bylo lepší, 
kdybych už nebyl/a; napadlo mne sáhnout si 
na život 

⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

11. Začal/a jsem se před druhými stydět za to, že 
chodím na terapii 

⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

12. Přestal/a jsem si myslet, že se mi může dařit 
lépe ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13. Začal/a jsem si myslet, že to, kvůli čemu jsem 
vyhledal/a pomoc, se nemůže zlepšit ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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Události a následky: Zažil/a jste to? Pokud ano, jak moc negativně Vás to 
zasáhlo: Pravděpodobně způsobeno: 
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Jinými 
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14. Myslím, že jsem si na terapii vypěstoval/a 

závislost 
⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

15. Ne vždy jsem rozuměl/a mé terapii ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
16. Ne vždy jsem rozuměl/a svému terapeutovi ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
17. Neměl/a jsem důvěru v terapii ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
18. Měl/a jsem pocit, že terapie nepřinesla žádné 

výsledky 
⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

19. Měl/a jsem pocit, že  terapeut nenaplnil moje 
očekávání ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

20. Měl/a jsem pocit, že terapie nebyla motivující ⃝ ⃝ è ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
Další události či následky – popište vlastními 
slovy, jestli došlo k nějakým dalším negativním 
událostem nebo následkům a jak vypadaly: 
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