Sucesos y efectos negativos del tratamiento psicolégico

Durante un tratamiento puede haber sucesos y efectos que se interpretan tanto de manera positiva como negativa. Queremos que usted
piense en lo que sucedié durante el periodo en que realizé el tratamiento y que considere negativo o indeseable. Lea las siguientes
afirmaciones e indique si usted experimentd algunos de estos sucesos o efectos. Indique luego cuan negativamente lo han influido y si cree
que fueron causados durante el tratamiento que realizd o por otras circunstancias que tuvieron lugar durante el mismo periodo

del tratamiento.

Si responde Si - influyé negativamente

Sucesos y efectos: ¢Experimento6 esto? de esta manera en mi: Fue causado probablemente por:
1 @
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No Si z < =T = 0O E o querealicé circunstancias
1. Tuve problemas considerables con mi suefio O O=> O O O O O O O
2. Me senti mas estresado O O> O O O O O O O
3. Senti mas angustia O O=> O O O O O O O
4. Estuve mas preocupado O O=> O O O O O O O
5.  Me senti mas abatido O Ok4 O O O O O O O
6. Senti mayor desesperacion O O> O O O O O O O
7.  Afect6 a mi autoestima O O> O O O O O O O
8. Perdi la confianza en mi mismo O O=> O O O O O O O
9.  Me senti mas triste O O=> O O O O O O O
10. Me consideré menos competente O O> O O O O O O O
11. Experimenté varios sentimientos
>
desagradables O O O O O O O O O
12.  Senti que el motivo por el cual busqué ayuda
>
se agravo O O O O O O O O O
13.  Senti que retornaban viejos recuerdos
>
desagradables O O O O O O O O O
14. Senti temor de que otras personas pensaran
>
que yo estaba realizando un tratamiento O O O O O O O O O
15. Pensé que seria mejor que yo no estuviera
>
mas aqui o que deberia quitarme la vida O O O O O O O O O
16. Comencé a avergonzarme ante otras O O=> O O O O O O O
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Si responde Si - influyé negativamente

Sucesos y efectos: ¢Experimento6 esto? de esta manera en mi: Fue causado probablemente por:
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No Si z < =T = 0 E o querealicé circunstancias
personas porque realicé un tratamiento
17. Dejé de creer que las cosas podian mejorar O O O O O O O O O
18. Comencé a creer que el motivo por el cual
>
buscaba ayuda no mejoraria O O O O O O O O
19. Dejé de creer que podia recibir ayuda O O=> O O O O O O O
20. Me parece que he desarrollado una
>
dependencia de mi tratamiento O O O O O O O O O
21. Me parece que he desarrollado una
>
dependencia de mi terapeuta O O O O O O O O O
22.  No siempre comprendo mi tratamiento O O=> O O O O O O O
23. No siempre comprendo a mi terapeuta O O O O O O O O O
24. No tenia confianza en mi tratamiento O O=> O O O O O O O
25. No tenia confianza en mi terapeuta O O O O O O O O O
26. Senti que el tratamiento no daba resultado O O=> O O O O O O O
27. No senti que mis expectativas en el
>
tratamiento obtuvieran respuestas O O O O O O O O O
28. No senti que mis expectativas en el terapeuta
>
obtuvieran respuestas O O O O O O O O O
29. Senti que la calidad del tratamiento era mala O O O O O O O O O
30. Senti que el tratamiento no era adecuado para
>
- O O Ol o] O] O|O O O
31.  Senti que no tuve una relacion mas estrecha
>
con mi terapeuta O O O O O O O O O
32. Pensé que el tratamiento no era motivante O O=> O O O O O O O
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Otros - describa con sus propias palabras si
hubo otros sucesos o efectos negativos y qué
los caracterizd
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