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Psykologisessa hoidossa koetut kielteiset tapahtumat ja vaikutukset 
 

Hoidon aikana voi sattua tapahtumia ja syntyä vaikutuksia, jotka koetaan joko myönteisinä tai kielteisinä. Haluamme nyt sinun ajattelevan  
saamasi hoidon aikana sattuneita mielestäsi kielteisiä ja ei-toivottuja tapahtumia. Lue läpi seuraavat väitteet ja merkitse listaan, koitko jonkun 
näistä tapahtumista tai vaikutuksista. Määrittele sen jälkeen, kuinka kielteisesti katsot niiden vaikuttaneen sinuun, sekä oletko sitä mieltä, että 
nämä tapahtumat tai vaikutukset aiheutuivat saamastasi hoidosta vai muista hoitojakson aikana sattuneista tapahtumista. 
 

Tapahtumat ja vaikutukset: Koitko sinä tämän? Jos Kyllä – näin kielteisesti se 
vaikutti minuun: Sen aiheutti luultavasti: 
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Saamani hoito Muut seikat 
1. Sain enemmän uniongelmia ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
2. Tunsin oloni stressaantuneemmaksi  ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
3. Tunsin oloni ahdistuneemmaksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
4. Tulin levottomammaksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
5. Tunsin itseni masentuneemmaksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
6. Koin enemmän toivottomuutta ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
7. Itsetuntoni heikkeni ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
8. Menetin itseluottamukseni ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
9. Tunsin itseni surullisemmaksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
10. Tunsin itseni vähemmän päteväksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
11. Koin enemmän epämiellyttäviä tunteita  ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
12. Koin, että vaiva, johon hain apua, vain paheni ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
13. Koin, että vanhat epämiellyttävät muistot 

heräsivät henkiin 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

14. Pelkäsin muiden ihmisten saavan selville, että 
kävin hoidossa 

⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

15. Mielessäni kävi ajatus, että olisi parempi, jos 
minua ei enää olisi olemassa tai että minun 
pitäisi tehdä itsemurha 

⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

16. Minua alkoi hävettää muiden nähden hoidossa 
käyminen 

⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
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Tapahtumat ja vaikutukset: Koitko sinä tämän? Jos Kyllä – näin kielteisesti se 
vaikutti minuun: Sen aiheutti luultavasti: 
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Saamani hoito Muut seikat 
17. Lakkasin uskomasta siihen, että asiat voisivat 

parantua 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

18. Aloin uskoa, että se, mihin hain apua, ei voinut 
muuttua paremmaksi 

⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

19. Lakkasin uskomasta, että apua olisi saatavilla ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
20. Luulen tulleeni riippuvaiseksi hoidostani ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
21. Luulen tulleeni riippuvaiseksi terapeutistani ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
22. En ymmärtänyt aina saamaani hoitoa ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
23. En ymmärtänyt aina terapeuttiani ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
24. Minulla ei ollut luottamusta hoitooni ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
25. Minulla ei ollut luottamusta terapeuttiini ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
26. Tunsin, ettei hoito tuottanut mitään tulosta ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
27. En kokenut odotukseni hoidosta toteutuneen ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
28. En kokenut odotukseni terapeutista 

toteutuneen 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

29. Koin hoidon laadun huonoksi ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
30. Koin, ettei hoito sopinut minulle ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
31. Tunsin, etten saanut mitään lähempää 

suhdetta terapeuttiini 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

32. Mielestäni hoito ei motivoinut minua ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
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Lisätietoja – kuvaile omin sanoin, tapahtuiko 
vielä muita kielteisiä tapahtumia tai asioita, 
sekä mikä oli ominaista niille 
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