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SAMMANFATTNING

Miélet med Brunnsviken Brief Quality of Life Inventory (BBQ) ér att skapa en
kortfattad och lattadministrerad skattningsskala for sjalvupplevd livskvalitet med goda
psykometriska egenskaper vilken dr gratis for alla att anvédnda. I framtagningen av
BBQ har data insamlad med Quality of Life Inventory (QOLI) 1 tidigare studier
anvants for att identifiera de livsomrdden med storst betydelse for sjidlvupplevd
livskvalitet. I aktuell studie har normvérden tagits fram for den i studien ingdende
undersokningsgruppen bestdende av 167 psykologistudenter. Studien har visat att
BBQ har utmirkt reliabilitet (test-retest), 0,89. Vidare hade BBQ lika god validitet for
undersokningsgruppen som QOLI. Resultatet vid faktoranalys av bade QOLI och
BBQ stimmer vél verens med vad som framkommit vid tidigare forskning av QOLI,
det vill sdga att instrumentet miter en bakomliggande faktor; livskvalitet. For att
uppskatta diskriminativ formaga och ta fram meningsfullt gransvérde har studien dven
undersokt BBQ gentemot en klinisk patientgrupp bestdende av 501 individer med
formodad social fobi. Att studien har visat att BBQ har lika god reliabilitet och
validitet som QOLI, samt béttre diskriminativ formaga att skilja mellan en icke-
klinisk och en klinisk population, kan pa sikt leda till att BBQ &vertar QOLIs position
som guldstandard 1 att méta sjdlvupplevd livskvalitet.
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INLEDNING

Frisch, Cornell, Villanueva och Retzlaff (1992) anség redan i borjan av 1990-talet att
det var forvanande att kliniska psykologer hade ignorerat den omfattande befintliga
litteraturen om livskvalitet och vilbefinnande samt dess potentiella kliniska
tillimpningar. Denna kunskap har en uppenbar anvéndning for att definiera psykisk
hilsa, for att forstd psykiska storningar, kunna diagnostisera, vilja behandlingsstrategi
samt gora bedomning av utfallet av psykoterapi. Skattning av psykiatriska symptom
och negativa kénslotillstind inom psykologisk behandling ger inte en fullstindig bild
av klienters mentala status eller framsteg 1 psykoterapi da positiva och negativa kénslor
delvis dr oberoende av varandra (Watson, Clark, & Carey, 1988). Forekomsten av
positiva kédnslor kan inte hirledas ur avsaknaden av negativa kénslotillstind. Detta kan
forklara varfor vissa psykoterapiklienter &r missndjda d&ven om deras symptom och
negativa kénslotillstind har forbattrats med behandling.

Aven om livskvalitet har varit ett eftersatt begrepp inom psykologisk behandling finns
det tecken pi att begreppet blir allt viktigare inom psykologin med fler och utdkade
anvandningsomraden, till exempel Positiv Psykologi och Acceptance and Commitment
Therapy (ACT). Positiv Psykologi betonar att vetenskapligt studera de faktorer som
bidrar till ménniskors mojlighet till lycka, hélsa och livskvalitet. Inom omrédet
presenteras olika livskvalitetsfaktorer som bidrar till ett hdlsoframjande arbetsliv och
en aterhdmtande fritid, som till exempel trygghet, utveckling, kultur, djur och natur
(Park, Peterson, Seligman & Steen, 2005). En viktig komponent inom ACT é&r
véarderad riktning, vilket skulle kunna beskrivas som den riktning en individ bor strdva
efter utifrdn vad som kénns meningsfullt och hogt virderat. Varderad riktning innebir
att man bor reflektera 6ver och gradera vad man vérderar inom omrdden som vénner,
familj, arbete, hdlsa m.m. Nar man skall ldimna psykisk ohdlsa maste man ha nagot att
sikta emot, det vill sdga ndgot som gor livet virt att leva. Exempel pd dvningar inom
ACT som fokuserar pd virderad riktning dr Livskompassen och Bull's Eye (Lundgren,
Luoma, Dahl, Strosahl & Melin, 2012).

Diskussion ovan runt begreppet livskvalitet indikerar att begreppet ar viktigt inom
psykologin, men hur skall begreppet definieras?

Teoretisk fordjupning av begreppet Livskvalitet

Livskvalitet har traditionellt definierats olika beroende pé& inom vilket
tillimpningsomrade begreppet anvénds: filosofiskt, psykologiskt eller biologiskt. Ett
exempel pa en viktig skiljelinje bestdr i om man skall se pa livskvalitet som ett
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subjektivt eller ett objektivt métt. Skall livskvaliteten definieras utifran hur individen
sjalv upplever sin livssituation eller skall livskvaliteten bedomas i1 termer av till
exempel materiella ting som en individ behover for att uppna god livskvalitet.

For att problematisera runt begreppet livskvalitet och sétta det 1 relation till andra
narliggande begrepp sd som livstillfredsstillelse, subjektivt vdlbefinnande och lycka,
ar det intressant att studera begreppet utifran filosofiskt, biologiskt och psykologiskt
perspektiv.

Filosofiskt perspektiv pa livskvalitet

Inom filosofisk forskning stir begreppet livskvalitet for det virde ett liv har for en
individ som lever detta liv. Livskvalitet dr alltsd en viardeterm, det vill sdga en individs
livskvalitet 4 hog om hon har ett bra liv och ld4g om hennes liv dr daligt. Den
relevanta typen av vérde dr vérdet for individen, inte objektivt moraliskt eller estetiskt
virde. Det handlar om vad som har finalt virde for oss som méanniskor, virde som mal
snarare dn som medel. En individs upplevda livskvalitet dr resultatet av hur mycket
positivt respektive negativt finalt virde hennes liv innehéller (Feldman, 2010).

Livskvalitetsfrdgan handlar alltsa 1 forsta hand om vad det 4r som ytterst gor livet virt
att leva och inte hur vi bor leva vara liv. Det handlar mer om att hitta kriterier med
vars hjdlp man kan avgora hur bra ndgon har det och 1 mindre grad hur man skall ga
tillviga for att fa ett béttre liv.

Det finns olika idéer om vad som gor ett liv bra for den som lever det, vad som har
finalt virde for oss. Ett vanligt sitt att klassificera dessa teorier ur ett filosofiskt
perspektiv dr hedonism, Onskeuppfyllelseteori (preferentialism) och objektivistisk
pluralism (Briilde, 2003).

Att ha det bra dr enligt hedonismen detsamma som att mé bra. Det spelar ingen roll
varfor vi médr som vi gor. Enligt hedonismen kan inget annat én behag och obehag ha
finalt virde for en individ. Men en behaglig upplevelses vdrde beror inte bara pa hur
behaglig den dr dd det finns manga olika slags vélbehag, sinnlig njutning ar bara en
variant (Sobel, 2002; Veenhoven, 2003).

Det enda som finalt dr bra for oss ér, enligt onskeuppfyllelseteorin, att vi far véra
intrinsikala odnskningar uppfyllda och det enda som kan vara finalt daligt for oss &r att
vi fér véra intrinsikala aversioner uppfyllda. Onskeuppfyllelseteorin tar inte hinsyn till
om en individs Onskan objektivt uppfattas som en god eller mindre god Onskan
(Ronnow-Ramsussen, 2002; Feldman, 2010). Det finns likheter med hedonismen dé
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vi vill ma bra, och det ar oftast behagligt att fi sina 6nskningar uppfyllda, men det
finns ocksa viktiga skillnader. Ett fall ar till exempel otrohet, ddr hedonisten anser att
”det man inte vet har man inte ont av”, medan man enligt dnskeuppfyllelseteorin
skulle anse att livskvaliten har forsdmrats dd en av individens virsta intrinsikala
aversioner blivit uppfylld (Ronnow-Ramsussen, 2002).

Den objektivistiska pluralismen pdpekar att det finns ett antal saker som har objektivt
vérde for oss, som &r bra och daliga for oss, oavsett vad vi sjdlva vill eller inte vill och
oavsett vilka effekter det har pd vért vilbefinnande. Det finns flera objektiva virden,
till exempel intima relationer till andra, meningsfullt och kreativt arbete, personlig
utveckling, frihet, kunskap, att man fungerar vil, har ett moraliskt leverne och
verklighetskontakt. Ju mer en individ har av dessa virden, desto béttre dr hennes liv
(Rice, 2013). En individs livskvalitet dr enligt denna teori beroende av 1 vilken
utstrackning dessa virden finns ndrvarande i individens liv. Teorin bygger péd tva
utmirkande egenskaper: den pluralistiska och den objektivistiska. Att teorin ar
pluralistisk innebér att den menar att det finns ett flertal olika saker som har finalt
virde for oss. Att teorin dr objektivistisk innebér att den anser att det finns objektiva
varden, det vill sdga saker som &r bra for oss dven om vi inte vill ha dessa saker
(Feldman, 2010).

Det filosofiska perspektivet ovan dr 1 forsta hand kognitivt (tankeméssigt) orienterat
och i mindre grad affektivt, vilket kan stimulera en till att ta ett helt annat perspektiv,
det biologiska.

Biologiskt perspektiv pa livskvalitet

P& en mikronivd kan man argumentera for att lycka kan ses som ett resultat av
molekyldar aktivitet pd& neuronal nivd som till stor del &r relaterat till
dopaminutsondring. Warburton (1996) hivdar att lycka dr behagliga fysiologiska
sensationer orsakade av neurokemiska responser i dopaminsystemet i relation till yttre
fysiska stimuli med belonande egenskaper s& som mat, droger, sex, musik m.fl. Darfor
har minniskan en naturlig dragning till att 6ka graden av lycka genom att uppleva
stimuli som utséndrar dopamin 1 hjdrnan; i ménniskans beloningssystem.

Gaér det att hitta en syntes mellan olika perspektiv pa livskvalitet? Inom psykologin
har flera forskare tagit hinsyn bade till kognitiva, affektiva och i vis grad dven till
biologiska aspekter.



Psykologiskt perspektiv pa livskvalitet

Inom psykologin har begreppen livskvalitet, livstillfredsstéllelse och subjektivt
vilbefinnande ofta anvints synonymt for att beskriva individers kognitiva beddmning
av sina liv, medan begreppet lycka ofta fétt beskriva den affektiva aspekten. Diener,
Suh, Lucas & Smith (1999) definierade subjektivt vilbefinnande som en bred kategori
av fenomen som inkluderar ménniskors kéinslomissiga responser, tillfredsstillelse
med olika livsdoméner och en total bedomning av individens livskvalitet. Dessa
omraden korrelerar dock ofta substantiellt med varandra vilket indikerar att forskare
borde soka efter ett gemensamt konstrukt och modell. Sirgy (2012) har foreslagit en
sddan modell som beskriver begreppens inbordes relationer till varandra.

Tillfredsstallelse
med personlig
utveckling
\ \
Positivkanslaaven | Bedémning av P Negativ kdnsla av en
positiv livshandelse | livshandelser -~ negativ livshdndelse
N\ N\ N\
\ \ \

Positiva kdnslor Kognitiv bedémning Negativa kénslor
inom viktiga < av viktiga < inom viktiga
livsdomaner livsdomaner livsdomaner

N\ N\ N\
Lycka < Livstillfredsstéllelse |€ Depression
N\ N\ N\
\
Subjektivt P
vélbefinnande A

Figur 1. Modell over subjektivt vilbefinnande

I Sirgys (2012) modell péaverkas subjektivt vilbefinnande av tre determinanter: lycka,
livstillfredsstéllelse och depression. En individs upplevelse av lycka over tid éar
summan av positiva kdnslor (exempelvis gliddje, stolthet, attraktion) inom viktiga
livsdomaéner, dér varje enskild behaglig kédnsla bestims av en positiv livshidndelse. Pa
samma sitt dr en individs upplevelse av depression Over tid en summa av negativa
kinslor (exempelvis nedstimdhet, ilska, skam, oro, 4ngest) inom viktiga livsdoméner,
dér varje enskild obehaglig kénsla bestims av en negativ livshdndelse. Den tredje
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komponenten, livstillfredsstillelse, baseras inte pa affektiva tillstdnd, utan pa kognitiv
bedomning av olika livsdoméner och livskvaliteten som helhet. Utvérdering av sitt liv
som helhet dr summan av positiva och negativa livshdndelser inom viktiga
livsdoméner sdsom fritid, arbete, familj, vanner m.fl. Sirgy menar att modellen ovan
tar hiansyn till bade affektiva och kognitiva aspekter, till bdde positiva och negativa
affekter samt till bdde kortsiktiga och langsiktiga affektiva tillstdind av subjektivt
vilbefinnande. Sirgys modell tar d&ven hénsyn till behovet av personlig utveckling for
individens subjektiva vilbefinnande.

Olika teoretiker inom psykologin har fokuserat pa olika faktorer inom Sirgys modell.
Vad giller behovet av personlig utveckling har forfattare som Frankl (1963) och
Maslow (1969) beskrivit att syfte och mening med livet spelar en central roll 1
ménniskans livstillfredsstillelse. Méanniskor som dr medvetna om vad de vill ha ut av
livet och lever efter dessa vidrden dr mer vitala och upplever en hogra grad av
livstillfredsstéllelse.

Kahneman (1999) och Csikszentmihalyi (1990) har & andra sidan konceptualiserat
vilbefinnande och lycka som en kénsla, en realtidsupplevelse av positiva affekter
minus negativa affekter. For att operationalisera detta har de i1 sin forskning
slumpmassigt begéart att studiedeltagare rapporterar sin upplevelse av lycka nu eller
den senaste timmen 16pande Gver en ldngre tidsperiod.

Diener (1984) och Vennhoven (1984) foresprdkar en mer balanserad syn pé lycka,
tillsammans med dess negativa och positiva inverkan, genom att se lycka som en del i
en bredare konstruktion av subjektivt vélbefinnande (Diener, 1984; Veenhoven,
1984). Detta ligger 1 linje med Sirgys modell.

Ryff (1989) var tidig med att definiera livskvalitet utifrn dimensioner och
livsdomédner. Sex dimensioner uppfattades som centrala 1 beddmningen av
livskvalitet: sjdlvacceptans, positiva relationer med andra, personlig utveckling, syfte
och mal 1 livet, upplevd sjalvforméiga och autonomi.

Frisch et al. (1992) anser att det dr béttre att bedoma livskvalitet snarare dn affektiv
subjektiv lycka eftersom livskvalitet som begrepp dr mer definierbart, kan ligga till
grund for den affektiva upplevelsen av lycka (Diener, 1984), dr mer konsekvent och
mindre foremil for tillfdlliga humorsvangningar samtidigt som den dr kdnsligt for
forandringar over tid (Veenhoven, 1984). Enligt Frisch et al. (1992) avser livskvalitet
en individs subjektiva bedomning av i vilken utstrackning hans eller hennes viktigaste
behov, mal och 6nskningar har uppfylits.



Det ar naturligtvis problematiskt att olika traditioner bdde inom och mellan filosofi,
psykologi och biologi har si olika idéer om vad livskvalitet dr. Trots dessa olika
begreppsanalyser av ordet livskvalitet och dess relation till ndrliggande begrepp har en
etablerad definition vuxit fram inom psykologin. Denna definition bestir av en
sammanvégning av en individs yttre livsvillkor, mellanminskliga relationer samt
hennes inre psykologiska tillstind (Kajandi, 1981). Yttre livsvillkor baseras pa
arbetssituation, ekonomisk situation samt boendesituation. Mellanménskliga relationer
handlar om kérleksforhéllande, vinner och familj. Inre psykologiska tillstdnd speglas
av faktorer sd som engagemang, sjilvbild samt sinnesstimning. I de subjektiva
psykometriska testerna for livskvalitet, som exempelvis Quality of Life Inventory
(QOLI), har synen pa de yttre livsvillkoren, relationerna med andra ménniskor samt
det inre psykologiska tillstindet varit viagledande. Det ar séledes denna definition av
begreppet livskvalitet som kommer att anvidndas 1 detta examensarbete.

Definitionen ovan av livskvalitet indikerar att en individs upplevda livskvalitet dr ett
resultat av flera sammanvégda faktorer. Att ensidigt fokusera endast pa en faktor, till
exempel personlig ekonomi, kan tvart om leda till en ldgre grad av livskvalitet da
materialister visat sig vara mindre tillfreds dn genomsnittet som ett resultat av att de
latt fastnar 1 jimforelser med andra ménniskor och dirmed upplever mer avundsjuka
(Carlisle, Carpenter, Frisch, Roberts & Tsang, 2014).

Mditning av livskvalitet

Mitning av livskvalitet dr forekommande inom béde sjukvard och psykiatri, men dven
som ett matt pd samhillets vilfard (Alfredsson, 2002). Inom sjukvarden har matt pa
livskvaliteten visat sig vara anvédndbart i behandlingsarbete for att se pa skillnader 1
livskvaliteten fore och efter insatser (Frisch, Cornell, Villanueva & Retzlaff, 1992).
Dessutom foreligger ofta ett samband mellan ldgre grad av upplevd livskvalitet och
olika psykiatriska symptom som till exempel depression (Lewinsohn et al., 1991) och
posttraumatiskt stressyndrom (Paunovic & Ost, 2003).

Ett vanligt forekommande instrument for att subjektivt mata livskvalitet hos vuxna
individer ar att anvanda QOLI utformat av Frisch et al. (1992). Den svenska versionen
Oversattes av Psykologiska Institutionen vid Stockholms Universitet (Paunovic & Ost,
2003). Den svenska versionen bestdr av 16 livsomrdden (doméner) som speglar
relevanta faktorer for livskvalitet. Omradena &r: Hailsa, Sjdlvrespekt, Mél och
viarderingar, Ekonomi, Arbete, Fritid, Inldrning, Kreativitet, Hjdlpa andra, Kairlek,
Vinner, Barn, Anhoriga, Hem, Grannskap samt Samhille. Instrumentet sammanvéager
hur en individ vérderar ett speciellt omrade i livet med hur n6jd han eller hon dr med



detta omrade 1 sitt liv, vilket innebdr att hon béde betygsatter néjdhet med en viss
aspekt pd livet och hur viktig denna aspekt dr for hennes vélbefinnande. Den
teoretiska grunden for denna viktning dr att ndjdhet 1 hogt virderade omréden i livet
bidrar mer till den totala livskvaliteten dn lika niva av nojdhet 1 omrdden 1 livet som
anses mindre viktiga (Frisch, Cornell, Villanueva & Retzlaff, 1992).

Utifrdn den inledande diskussionen dr det rimligt att dra slutsatsen att QOLI ir ett
instrument som 1 forsta hand tar hdnsyn till den kognitiva bedémningen av en individs
upplevda livskvalitet snarare dn till affektiva aspekter. Dessutom dr instrumentet
byggt pd den filosofiska inriktningen objektiv pluralism, det vill sdga att det finns ett
antal objektivt definierbara livsomrdden som forvéntas vara bra for alla ménniskors
livskvalitet.

Instrumentet har visat sig ge god test-retest reliabilitet (Frisch, Cornell, Villanueva &
Retzlaff, 1992). Det visade sig dessutom korrelera positivt med andra matt pa
subjektivt vidlbefinnande och kan dérfor sidgas ha god validitet (Carlbring, Brunt,
Bohman, Austin, Richards, Ost & Andersson, 2007; Frisch, Cornell, Villanueva &
Retzlaff, 1992; Frisch, Clark, Rouse, Rudd, Paweleck, Greenstone & Kopplin, 2005).
Aven den svenska versionen av instrumentet har visat goda resultat med avseende pé
reliabilitet och validitet (Paunovic & Ost, 2003). Enligt Frisch et al. (1992) dr QOLI
ett bra matt pa vilbefinnande och anviandbart bland annat nér det giller bedomning av
psykologiska behandlingsmetoder.

Det finns ocksa flera nackdelar med QOLI. Instrumentet dr tidsmissigt relativt
omfattande att administrera. Vidare &ar resultatutrdkningsproceduren s& pass
omfattande att en anvédndare ofta behover Excel eller annat programstdd som hjélp.
Instrumentet dr omgérdat med réttigheter och anvindningskostnader som kriver
betungande licenshantering samt begrdansar anvandningen 1 verksamheter med knappa
resurser. Namnda nackdelar dr sjdlva rationalen for att utveckla ett nytt instrument. Ett
saddant initiativ d4r Brunnsviken Brief Quality of Life (BBQ). Méilet med det nya
instrumentet BBQ &r att skapa en kortfattad och lattadministrerad skattningsskala for
sjdlvupplevd livskvalitet med goda psykometriska egenskaper vilken ér gratis for alla
att anvinda samt tillgdnglig och validerad pa flertalet sprak. Ett instrument som &r
anvandbart for att mita livskvalitet, dr lattadministrerat och fritt att anvinda, kommer
forhoppningsvis att skynda pa utvecklingen att infora icke-symptom orienterade
skattningsskalor inom psykologisk behandling.

Det finns dven andra populdra skattningsinstrument s& som Short Form 36 (SF-36)
och Quality of Life-5 Dimensions (EQ-5D) som delvis méter sammas sak som QOLI
och BBQ. Skillnaden é&r att de vid sidan av psykologiska aspekter av livskvalitet dven
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innehéller somatiska markorer med maélet att ge en total skattning av upplevd hilsa
snarare en livskvalitet. QOLI och BBQ tar sikte pd att endast mita den psykologiska
upplevelsen av livskvalitet och dirmed inte den somatiska.

QOLI och andra skattningsinstrument genomfors allt oftare via internet som har blivit
ett allt mer anvint medium for administrering av interventioner inom omridena
psykiatri och beteendevetenskaplig medicin (Andersson, 2009). Dirmed finns det ett
viaxande behov av lattadministrerade och korrekt normerade sjilvskattningsskalor for
anvandning 1 screening, uppfoljning och utvirdering av behandlingsresultat over
internet. For att ett instrument skall anses vara lattadministrerat bor det dven ha god
lasbarhet, det vill sdga anvéindare med olika grader av lasforméga skall kunna tilldgna
sig texten.

Enligt Hirai, Vernon, Clum, & Skidmore (2011) tyder forskning hittills pa att
sjdlvskattningsinstrument administrerade pa olika format, exempelvis via papper &
penna, internet m.m. i stor utstrdckning har lika psykometriska egenskaper. Det finns
dock fortfarande Onskemédl att varje instrument behdver utvdrderas separat pa
respektive mediumformat (Buchanan, 2002), 1 synnerhet nir det géller utveckling av
normdata.

Syfte och frigestillning

Det 6vergripande milet med BBQ som instrument &r att skapa en kortfattad och
lattadministrerad  skattningsskala for sjdlvupplevd livskvalitet med goda
psykometriska egenskaper vilken dr gratis for alla att anvinda samt tillgdnglig och
validerad pa flertalet sprak. BBQ behdvs for att underlétta klinikers anvindning av
livskvalitet som komponent 1 psykologisk behandling samt f{or forskare 1
psykoterapiforskning.

Syftet med denna studie och detta examensarbete dr att psykometriskt validera BBQ
for svenskt bruk. For detta syfte undersoktes instrumentets reliabilitet och validitet
samt diskriminativ formaga att skilja mellan icke-klinisk och klinisk population.

1. Vilka normvirden har BBQ for en icke-klinisk population?

2. Hur god reliabilitet har BBQ?

3. Hur god validitet har BBQ?

4. Vilken diskriminativ formaga har BBQ mellan en icke-klinisk och klinisk
population? Vad éar ett kliniskt signifikant gransvarde mellan klinisk och icke-klinisk
population?



5. Hur paverkas de psykometriska egenskaperna av olika sitt att rdkna ut resultatet for
BBQ?
6. Har BBQ god lasbarhet?



METOD

Deltagare och procedur

Ett stickprov bestdende av 167 psykologistudenter (psykologprogrammet och
fristdende kurser; 40 min och 127 kvinnor; M = 26,9 ar, SD = 7,83) vid Psykologiska
Institutionen, Stockholms Universitet, rekryterades dels via forsoksbeskrivning pa
anslagstavlan vid institutionen och dels via direktme;jl till de av institutionens studenter
som ansdgs vara 1 behov av UD-tid, det vill sdga undersdkningsdeltagande som é&r ett
kurskrav bide pd psykologprogrammet och fristdende kurser.

Deltagarna hinvisades till undersokningen via hemsidan psykoterapiforskning.se.
Denna sida var kopplad till undersdkningsplattformen Lime Survey dir deltagarna
angav alder, kon, e-postadress samt darefter fyllde 1 sex olika formulér. For att studien
skulle kunna beddma test-retest reabilitet fick deltagarna fylla i formulédren vid tva
tillfallen med 7 = 1 dagars mellanrum. Med syftet att minimera bortfall fick deltagarna
UD-tid forst nédr de deltagit 1 bagge testtillfiallena. Pdminnelse for testtillfdlle 2 utgick
dag 6 efter forsta testtillfdllet, med uppmaningen att fylla i pd nytt dag 6 eller 7. Om
inte denna uppmaning hérsammats gick en ny pdminnelse ut dag 7 med uppmaningen
att fylla 1 pa nytt dag 7 eller 8. En sista pdminnelse gick ut dag 8. Om deltagaren inte
hade fyllt i omgéng 2 atta dagar efter omgang 1, utgick ingen UD-tid och deltagaren
uppmanades att géra om forsoket 1 sin helhet, det vill sdga bdde omgang 1 och 2, om
sd onskades (1 av 4 individer som missat omgang 2 valde att gora detta). Varje enskilt
testtillfdlle berdknades ta cirka 20 minuter och man kunde endast spara data nir man
fullstandigt fyllt 1 alla 6 formuldren. For att undvika ordningseffekter,
slumpgenererades ordningen av formulédren vid bdgge testomgingarna. En pilotstudie
med 6 testpersoner genomfordes for att sdkerstdlla navigering, webformuldr samt
tidsatgang for ifyllande.

I syftet att undersoka BBQs validitet ur aspekten effektstorlek jamfordes aktuellt
stickprov bestdende av 167 studenter med en klinisk grupp bestdende av 501 (103 mén
och 398 kvinnor; genomsnittsdlder, M = 31,8 och standardavvikelse, SD = 12,0)
individer med formodad social fobi (screening indikerade social fobi, men klinisk
diagnos var inte faststdlld). Data (bl.a. QOLI och BBQ) f6r denna kliniska grupp var
redan insamlad inom ramen for ”Challanger”-studien, vilket dr ett forskningsprojekt
vid Stockholms universitet som provar en sjdlvhjalpsbehandling mot social fobi med
kognitiv beteendeterapi (KBT) via sjdlvhjdlpsmanual 1 bokform med tilligg av en helt
ny mobilapplikation "Challenger".
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Instrument

BBQ. Brunnsviken Brief Quality of Life (BBQ) bestar av 12 pastdenden inom sex
olika livsomrdden dir individen far skatta dess viktighet och sin upplevelse av

ndjdhet. Fragorna inom instrumentet har utvecklats utifrdn liknande pastdenden i
QOLI (Frisch, Cornell, Villanueva & Retzlaff, 1992).

I framtagningen av BBQ har QOLI-data frdn Lindner et al. (2013) anvints for att
identifiera livsomrdden med storst betydelse for sjdlvupplevd livskvalitet. Unifactorial
maximum-likelihood faktoranalys genomfordes pd viktade QOLI items fore (n =
4016) och efter (n = 1021) behandling. Sex stycken livsomréden (viktighet x ndjdhet)
hade faktorladdningar 6ver 0,5 i datan fore behandling och samma sex livsomrdden
hade de hogsta faktorladdningarna dven efter behandling. Dessa sex livsomraden var:
Sjélvrespekt, Mél och varderingar, Fritid, Inldrning, Kreativitet och Vinner. I BBQ
har dessa sex livsomrdden dopts om till f6ljande: Fritid, Ser pd Livet (motsvarande
Maél och virderingar 1 QOLI), Kreativ, Larande (motsvarande Inldrning 1 QOLI),
Vinner och vénskap och Mig sjilv som person (motsvarande Sjélvrespekt i QOLI).

I likhet med QOLI skattas 1 BBQ bade ndjdhet och viktighet. En frdgestillning i denna
studie var hur de psykometriska egenskaperna padverkades om man rdknar ut ett BBQ-
varde pa olika sitt. Det forsta séttet att rdkna ut BBQ-vérdet (hir kallat BBQ) var att
likt QOLI vikta varje livsomrdde genom att multiplicera ndjdhet med viktighet, samt
addera alla multiplar for att fa en viktad slutsumma. Till skillnad mot QOLI anvinds
inte medelvérden eftersom de psykometriska fordelarna av detta dr oklara och denna
psykometriska strategi avviker frin de flesta andra moderna skattningsskalor. Det
andra sittet att rikna ut ett BBQ-vdrde innebédr att summera ndjdhetsfragorna
(BBQnojd) och viktighetsfraigorna (BBQvikt) var for sig och sedan ldgga ihop
summan till ett totalt virde kallat BBQsum.

For att ytterligare studera sambandet mellan BBQ och QOLI valdes att dven jdmfora
BBQ med motsvarande 6 av 16 livsomraden i QOLI, da kallat QOLImini. Detta ar
intressant dé enbart effekten av frdgeformuleringarna och svarsformatet testas.

For att bedoma formulirets ldsbarhet stilldes fragan “Jag upplever att jag forstod alla
frigor 1 detta formuldr (BBQ)” efter att deltagarna besvarat BBQ. Svarsalternativen
var en likertskala 1 fem steg frdn 0 = ”instimmer inte alls” till 4 = “instimmer
fullstandigt”.

BBQ finns bifogat i Appendix.
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QOLI Quality of Life Inventory (QOLI) bestir av 32 pistdenden inom 16 olika
livsomrdden dir individen far skatta dess viktighet och sin upplevelse av ndjdhet.
QOLI har 1 tidigare studier uppvisat hog intern konsistens, Cronbach’s o mellan 0,77
till 0,89, samt hog test-retest reliabilitet, mellan » = 0,80 till 0,91 (Frisch, Cornell,
Villanueva & Retzlaff, 1992). Instrumentet har validerats for sju olika psykiatriska
diagnoser i en metaanalytisk studie av Lindner, Andersson, Ost och Carlbring (2013).
Eftersom BBQ utvecklades for att ersdtta QOLI 1 kliniska och forskningssammanhang
anviands QOLI som guldstandard i komparativa analyser. QOLI é&r validerat for
internetadministration.

GAD7. General Anxiety Disorder 7-item scale (GAD7) dr ett sjdlvskattnings-
instrument fOr screening av generaliserat angestsyndrom. Instrumentet innehaller 7
items som beskriver symtom pad GAD med fyra svarsalternativ for hur framtridande
symtomen varit under de senaste tvd veckorna. GAD7 visar god intern konsistens
(Cronbach’s a = 0,92) samt hog test-retest reliabilitet, ICC = 0,83 (Spitzer, Kroenke,
Williams & Lowe, 2006). GAD7 ar validerat for internetadministration.

PHQ)Y. Patient Health Questionnaire (PHQ9) har utvecklats speciellt for att underlétta
kriteriebaserade diagnoser av depression och andra psykiska sjukdomar som ér
vanliga 1 primdrvarden. Dess diagnostiska validitet utprovades med over 11000
patienter; majoriteten var fran primérvardskliniker och de 6vriga frén en méingd olika
patientgrupper, inklusive de med stroke eller traumatisk hjirnskada. PHQ9 har
jamforbar sensitivitet (0,80) och specificitet (0,92) med andra screeninginstrument for
depression, dr mer tidseffektivt att genomfora och bestir av de nio kriterier som ligger
till grund for DSM-IV diagnosen egentlig depression (MDD) (Kroenke, Spitzer &
Williams, 2001). PHQO ér validerat {for internetadministration.

SRH. Sjilvskattad hilsa (Self-rated health, SRH) é&r ett enfrdgeformuldr som
uppskattar individens egen uppfattning om sin hilsa med fragan “Hur tycker Du att
Ditt halsotillstind varit det senaste &ret?” Svarsalternativen ar utformade som en
Likertskala 1 fem steg. Det ér ett subjektivt matt av generell hdlsa som anvédnds av
manga nationer och av Virldshilsoorganisationen (WHO). Néar man testade 21732
militdrveteraner 1 USA sd visade det sig att SRH har lika god prediktiv styrka for
framtida sjukhusvistelser och déd som andra mer omfattande flerfrageformulér, till
exempel SF-36 (DeSalvo, Fan, McDonell & Fihn, 2005).
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Databearbetning och statistiska analyser

Datamaterialet fran undersokningsplattformen Lime Survey matades inledningsvis in 1
Excel for enklare bearbetning. For de statistiska analyserna anvidndes sedan
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 22.

Beskrivande statistisk

Den beskrivande statistiken presenterar data for att visa variationen inom en
population, systematiska skillnader mellan delpopulationer och samband mellan
variabler. For de fem instrumenten som &r valda till analys i denna studie beskrivs
medelvirden, standardavvikelser och Pearsons produktmomentkorrelationer mellan
dem. Flervigs-ANOVA anvindes for att studera mellangruppsvariationer utifrén kon
(man/kvinna) och aldersgrupper (median split). Nér skillnader eller korrelationer var
signifikanta angavs detta. I syfte att skapa normdata for BBQ angavs medelvirde,
standardavvikelse, 10- och 90-percentil, 25- och 75-kvartil samt median.

Reliabilitet och kinslighet for fordndring

For att utviardera BBQs reliabilitet anvdndes Cronbach's o for att bedoma internal
consistency, intraklasskorrelationskoefficienten (ICC) for test-retest-reliabilitet samt
standard error of measurement (SEM) och minimal detectable change (MDC) (Weir,
2005) for att avgora precision och fordndring 1 mitningar over tid.

Test-retest-reliabilitet berdknades med hjilp av ICC utifrdn de forsoksdeltagare som
fyllde 1 bdda omgingarna med 7 + 1 dags mellanrum. ICC é&r ett matt pa
overensstimmelse mellan métningar av en och samma variabel tagna frdn samma
individ (intra-klass) och star for andelen variation mellan métningar som forklaras
av variation 1 det som mits och inte felvariation (exempelvis innebdar ICC pa 0,95
mellan tvd mitningar av depression att 95 % av skillnaden beror pa skillnad i
depression och 5 % dr matfel). 7 = 1 dag ansdgs vara en lamplig tidsrymd for att
testa reabilitet di livskvalitet inte véntas flukturera nimnvért 6ver en period av en
vecka. En two-way random effect single measure ICC anvindes (se ekvationen 1 figur
1) med absolute agreement som matt for overensstimmelse 1 enlighet med McGraw
och Wongs (1996) rekommendationer for det aktuella samplet (n = 164, listwise
deletion) och frigestéillningen. Bortfall i samplet for test-retest var mycket 1gt, da
endast 3 deltagare av 167 inte deltog 1 omgang 2.
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MSR = MSE
MS, + (k — 1)MS; + E(MSC - MS;)

MSg = Mean square rows,MSg = Mean square error,
MS. = Mean square columns, K = antal mitningar (2),n = 46

ICC =

Figur 2. Ekvation for intraklasskorrelationskoefficienten

SEM dér ett absolut index for reliabilitet som har samma enheter som méttet i frdga och
kan definieras som det typiska maétfelet vilket &r associerat med en individs podng
(Weir, 2005) och berédknas oftast 1 form av ett estimat. Det finns olika sétt att gora
detta pd, men ett sitt som dr oberoende av samplet fran vilken observationerna ir
himtade ifran anvdnder Mean Square Error i en repeated measures ANOVA for de tva
mittillfillena. SEM definierades som SEM = standardavvikelse fran omgang 1x V(1-
ICC) (Wier, 2005). Utifran detta berdknades den minsta tinkbara forandringen mellan
tvd mattillfallen som kan definieras som sann. Detta kallas utbytbart for Minimal
Detectable Change (MDC) eller Minimal Difference needed to be considered real
(MD) och definieras som MD = 1,96 x SEM x 2, dir 1,96 stir for ett 95 %
konfidensintervall 1 en z-férdelning och k stdr for antalet métningar (i vart fall 2).

Validitet

Validiteten for BBQ bedomdes utifrdn korrelationer mellan instrument, effektstyrka,
Steiger’s z samt faktoranalys.

Effektstyrka

QOLI har 1 tidigare forskning (Lindner et al., 2013) visat sig diskriminera vél mellan
normalpopulation och kliniska populationer. Ett sitt att sdkerstidlla de psykometriska
egenskaperna hos BBQ var att bedoma om BBQ diskriminerar pa samma sitt mellan
en icke-klinisk och en klinisk population. Den standardiserade skillnaden mellan tva
gruppmedelvidrden anvindes. Om antagandet om lika varianser dr uppfyllt kommer
Cohen's d att anvédndas, annars Glass' A (Cohen, 1988; Glass, 1976).

Steiger’s z

For att jamfora om BBQ korrelerar pd samma sétt som QOLI gentemot PHQ9, GAD7
och SRH anvindes Steiger’s z. Steiger’s z tillimpas nir man till exempel frdgar sig om
tvad oberoende instruments korrelationer skiljer sig frén varandra fast de har 1 uppgift
att mita samma sak. Ett antal konfidensintervall runt skillnaden mellan de tva
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korrelationerna och ett p-viarde produceras. Ett icke signifikant resultat innebdr att
korrelationskoefficienterna inte skiljer sig frin varandra (Steiger, 1980).

Faktoranalys

Validiteten beddmdes bland annat genom sa kallad faktorvaliditet (Cicchetti, 1994)
via Unifactorial maximum-likelihood analys och beréknades utifrdn forsoksomgang 1
(n = 167). Faktorvaliditet &r en specifik typ av konstruktvaliditet vilken innebér att
ett instrument som tros ha vissa dimensioner ocksa bor uppvisa detta vid faktoranalys
for att anses besitta god validitet (Cicchetti, 1994). Kaufman och Kaufman i
Cicchetti (1994) argumenterar dessutom for att detta dr det absolut sdkraste sittet
att bedoma konstruktvaliditet hos teoribaserade skalor.

I framtagandet av BBQ anvidndes QOLI-data frdn Lindner et al. (2013) for att
identifiera livsomraden med storst betydelse for sjdlvupplevd livskvalitet. I denna
studie skall faktoranalysen vara konfirmatorisk, i detta fall replikera foregéende
forskning och bekréfta en enskild bakomliggande faktor (konstrukt) 1 bdde QOLI och
BBQ, det vill sdga livskvalitet. Dessutom skall denna studie bekrifta att valda sex
livsomraden 1 BBQ ar de med hogst faktorladdningar i QOLI.

Kliniskt grdnsvdrde

For dandamalet att ta fram ett meningsfullt gransvirde (cut-off score) mellan en klinisk
och icke-klinisk grupp anvidndes Receiver Operating Characteristic kurvor (ROC)
(Pintea & Moldovan, 2009). En ROC-kurva ér en grafisk representation av avviagning
mellan falska negativa och falska positiva vdrden vad géller ett instruments formaga att
korrekt klassificera utfall enligt en guldstandard. Det blir en avvdgning mellan
kéanslighet (Sn: andel korrekt klassificerade positiva fall) och specificitet (Sp: andel
korrekt klassificerade negativa fall). ROC-kurvan beskriver kinslighet mot 1-
specificitet. Man kan kvantifiera noggrannheten hos ett instrument genom att mita
arean under ROC-kurvan (vanligen betecknad AUC, area under curve). Om AUC ir
1,0 har man ett perfekt instrument eftersom det uppnér bade 100 % kénslighet och 100
% specificitet. Att detta skulle hianda &r dock ytterst osannolikt. Om omradet under
kurvan &r 0,5 sd har instrumentet 50 % sensitivitet och 50 % specificitet, vilket skulle
vara det samma som att singla slant. Generellt sett dr ett AUC mellan 0,9 och 1
utmarkt, mellan 0,80 och 0,89 bra, mellan 0,70 och 0,79 nagorlunda och under 0,7
daligt (Hanley & McNeil, 1982). For att ta fram ett gransviarde mellan en klinisk och
icke-klinisk grupp soktes ett cut-off vdrde som maximerar béde kénslighet och
specificitet, det vill sdga att de anses lika viktiga.
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Lasbarhet

Lasbarheten bedoms av det relativa tillignandet frén en text av individer med olika
grader av lasformaga. Lésbarheten kan uppskattas med hjélp av bade manuella och
datoriserade formler som till exempel baseras pa det antal stavelser per ord och det
antal ord per mening som ett stycke innehdller. Till exempel har ordldngden visat sig
vara en av de bésta indikatorerna for lasbarheten i en text. Det finns dock flera andra
variabler att ta hdansyn till s& som intresse hos ldsaren, kulturella och socioekonomiska
aspekter mm (Calderén, Hays, Liu & Morales, 2006).

Etiska aspekter

Inom ramen for detta examensarbete samlades data in f6r gruppen bestdende av 167
studenter vid Psykologiska Institutionen vid Stockholms Universitet. En
forskningsetisk bedomning bor ta hdnsyn till fyra viktiga kravomrdden: information,
samtycke, konfidentialitet samt nyttjande.

For att leva upp till informationskravet lades stor vikt vid att skapa en
forsoksbeskrivning som s tydligt som mojligt redogjorde for syftet med forskningen,
anvdnda metoder och ansvarig forskningshuvudman. Dessutom angavs att deltagandet
1 forskningen var helt frivilligt och att det var fritt att avbryta ndr som helst.

Samtyckeskravet innebér att deltagare fitt den information de behdver samt aktivt
samtyckt till att delta. Informationskravet ansigs uppfyllt med forséksbeskrivningen
och deltagarna gav aktivt samtycke i samband med att de fyllt i de sex formuldren via
Lime Survey. Samtyckeskravet kridver ocksa att deltagandet ar frivilligt, vilket var
fallet 1 aktuell studie. For att studenter skall fa tillrdckligt med UD-tid och dérmed
uppnd kurskrav krdvs deltagande 1 flera olika studier. Det dr dirmed osédkert om man
kan betrakta deltagandet som helt och fullt frivilligt &ven om det stir studenten fritt att
vilja bort deltagande i aktuell studie.

Konfidentialitetskravet ansdgs vara uppfyllt da deltagarna anonymiserades efter att
UD-tid hade administrerats. Dessutom analyserades endast data pa gruppniva.
Nyttjandekravet kan anses vara uppfyllt d& data endast anvinds inom forskning och 1
icke-kommersiellt syfte.

For den kliniska gruppen bestdende av 501 deltagare med social fobi som ingér 1
”Challanger”-studien fanns redan ett godkdnnande fran Etikprovningsndmnden.
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RESULTAT

Stickprovet pa 167 studenter (40 mén och 127 kvinnor) hade genomsnittlig &lder pa
26,9 ér (SD = 7,83).

Tabell 1. Percentil-, kvartil-, median- och medelvirden samt standardavvikelse for
PHQY, GAD7, QOLI, BBQ, BBQOsum, SRH och dlder for 167 psykologistuderande

PHQ9 GAD7 QOLI BBQ BBQsum SRH Alder
Medelvirde 5,31 5,06 2,03 60,08 37,84 3,78 26,90
SD 3,99 3,94 1,38 15,72 4,83 0,87 7,83
Percentil 10 1,00 1,00 0,13 40,00 31,80 3,00 20,00
Kvartil 25 2,00 2,00 1,19 48,00 35,00 3,00 22,00
Median 50 5,00 4,00 2,13 63,00 39,00 4,00 24,00
Kvartil 75 7,00 6,00 3,13 70,00 41,00 4,00 29,00
Percentil 90 12,00 10,00 3,65 80,00 44,00 5,00 38,20
Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life; QOLI, Quality of Life Inventory;

GAD?7, General Anxiety Disorder;, PHQY, Patient Health Questionnaire; SRH, Self-
rated health.

Resultatet for BBQ och BBQsum i tabell 1 ovan kan anses vara normdata genererat ur
aktuellt stickprov.

En aldersindelning 1 tva grupper genomfordes (median split) for att studera eventuella
huvudeffekter och interaktionseffekter i en tvavigs-ANOVA med avseende pa kén och
alder. For BBQ fanns inga signifikanta huvudeffekter varken for kon eller for
aldersgrupp (Fy, 163 = 2,939, p = 0,088 samt F; 63 = 3,696, p = 0,056) samt ingen
interaktionseffekt av kon x dldersgrupp (F; 163= 0,078, p = 0,780).
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Tabell 2. Resultat pa BBQ och BBQOsum baserat pd dlder och kon

BBQ BBQsum

Kén  Alder n M SD M SD
Man <24 15 54,07 13,64 36,13 3,96

> 24 25 58,80 20,23 37,68 5,64

Totalt 40 57,03 18,00 37,10 5,08
Kvinna <24 70 58,20 15,34 37,14 4,97

> 24 57 64,54 13,63 39,23 422

Totalt 127 61,05 14,88 38,08 4,75
Totalt <24 85 57,47 15,06 36,96 4,80

> 24 82 62,79 16,03 38,76 4,72

Totalt 167 60,08 15,72 37,84 4,83
Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life.

For BBQsum fanns ingen signifikant huvudeftekt for kon (F, 163 = 2,089, p = 0,150)
och ingen signifikant interaktionseffekt av kon x aldersgrupp (F; 163 = 0,093, p =
0,761). Dock erholls en signifikant huvudeffekt for aldersgrupp (Fy, 163 = 4,212, p =
0,042, nzpm = 0,025), men effekten var liten (nzpart < 0.06) (Pierce, Block & Aguinis,
2004). Korrelationen mellan BBQsum och dlder var ocksd svag och inte signifikant (r
=0,139, p=0,074).

Reliabilitet och fordndring

BBQ uppvisade relativt god internal consistency (Cronbach’s o = 0,68) och samtliga
frigor 1 skalan bedomdes viérdiga att behdlla dd inget items franvaro skulle hgja
alfanivan. Alla livsomradden (ndjdhet x viktighet) korrelerade medelstarkt med den
totala skalan for BBQ (ldgsta r = 0,302). For att undvika statistiskt beroende
subtraherades respektive livsomrade fran BBQ totalsumma i korrelationen.
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Tabell 4. Korrelationer mellan ingdaende livsomrdden och BBQ (n = 167)

Livsomrade BBQ' BBQsum'
Fritid 0,442" 0,397
Ser p4 livet 0,447 0,454~
Kreativ 0,448" 0,459
Lirande 0,322" 0,322"
Vinner och vénskap 0,302** 0,285**
Mig sjilv som person 0,497 0,479
p <001

" respektive livsomrdde subtraherat

Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life.
Motsvarande siffror for BBQsum var Cronbach’s o = 0,75 och ldgsta r = 0,285.

Intraklasskorrelationskoefficienten (ICC) for test-retest (omgéng 1 och 2) blev ICC =
0,89 vilket indikerar utmarkt reliabilitet (ICC > 0,75; Marx, Menezes, Horovitz, Jones
& Warren, 2003). SEM for BBQ var 5,21 och MDC for BBQ berdknades till 14,65.
Detta innebdr for BBQ att en fordndring pd 14,65 podng ridknas som en statistiskt
sakerstilld fordndring (p < 0,05). Motsvarande siffror for BBQsum var ICC = 0,81,
SEM = 2,11 och MDC = 5,85.

Validitet

Validiteten for BBQ beddmdes utifrdn korrelationer mellan instrument, effektstyrka,
Steiger’s z samt faktoranalys.

Samtliga instrument korrelerade signifikant med varandra (p < 0,01). BBQ korrelerade

starkt positivt med QOLI och QOLImini, samt medelstarkt positivt med SRH. BBQ
korrelerade starkt negativt med PHQ9, samt medelstarkt negativt med GAD7.
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Tabell 3. Korrelationer mellan BBQ, BBQOsum, QOLI, QOLImini, PHQY, GAD7 och

SRH (n = 167)

BBQ BBQ.n, QOLI  QOLIL,,; PHQ9 GAD7 SRH
BBQ 1 098" 0,56 0627  -0,51" -041" 032"
BBQqun 1 053" 0,597  -047" -040" 031"
QOLI 1 0,83% 048" 036" 035
QOLIyini 1 0,427 0347 026"
PHQ9 1 0,56  -0,39"
GAD7 1 -0,24"
SRH 1
T p <001

" statistiskt beroende koefficienter

Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life; QOLI, Quality of Life Inventory;
GAD?7, General Anxiety Disorder;, PHQ9, Patient Health Questionnaire; SRH, Self-

rated health.

P& motsvarande sitt korrelerade BBQsum starkt positivt med QOLI och QOLImini,
samt medelstarkt positivt med SRH. BBQsum korrelerade medelstarkt negativt med

PHQ9 och GAD?.

Effektstyrka

Enligt Levene’s test var antagandet om lika varianser gillande de tvd populationerna
endast uppfyllt for BBQ, varfor Glass' A anvéndes 1 jamforelsen istillet for Cohen’s d.
Glass (1976) foreslog att bara kontrollgruppens standardavvikelse skulle anvédndas vid
bedomning av effektstorlek ndr gruppernas varianser signifikant skiljde sig at. Som
kontrollgrupp anvidnds de 167 studenterna och som klinisk grupp valdes de 501
individerna med formodad social fobi. I nedan tabell ses att QOLI och BBQ
diskriminerar pad liknande sdtt med avseende péd effektstorlek mellan de tva

populationerna.
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Tabell 5. Effektstorlek (mellangrupp) for BBQ, BBQOsum och QOLI
Instrument Grupp n Medelviarde SD* Glass' A Cohen's d

1 167 2,03 1,38 .
QOLI 1,41 1,286

2 501 0,09 1,85

1 167 60,08 15,72
BBQ 1,36 1,26

2 501 38,74 17,40

1 167 37,84 4,83 .
BBQsum 1,38 1,281

2 501 31,16 6,23

" antagandet om lika varianser inte uppfylit
Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life; QOLI, Quality of Life Inventory.

Steiger’s z

Steiger’z var inte signifikant 1 nigot fall (tvasidigt test), det vill sdga instrumenten
BBQ och QOLI korrelerar pd samma sétt och méter samma bakomliggande faktor
gentemot PHQ9, GAD7 och SRH.

Tabell 6. Skillnader i korrelation: BBQ och QOLI gentemot PHQ9Y, GAD7 och SRH (n
=167)

QOLI BBg* Z-vérde p-vérde
QOLI 1 56
BBQ 567" 1
PHQ9 -48" -517 39 70
GAD7 -36" -417 66 52
SRH 35 327 38 70

=y, " =r20ch =13
Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life; QOLI, Quality of Life Inventory.

Faktoranalys pa BBQ

En faktoranalys utfordes for att sékerstédlla att BBQ hade en bakomliggande variabel
(konstrukt). Sticksprovstorleken (n = 167) lever upp till rekommendationen att vara 10
ganger storre dn antalet faktorer, 1 detta fall 6.

Att Keiser-Meyer-Olkin’s test of sampling adequacy (KMO) var 0,745 och Bartlett’s
test of sphericity blev signifikant (p < 0,001) visade att &ven BBQ-datan var lampad
for faktoranalys. Skevhet pa -0,331 och kurtosis pa 0,428 visar pd god approximation
till normalfordelning och grund till fortsatt analys.
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Unifactorial maximum-likelihood faktoranalys med obliminrotation av BBQ
genererade en faktor med egenvirde pd 2,338. Dock genererades ytterligare en faktor
med egenvérden Over 1. Scree-plotten nedan pdvisade dock att kurvan hade det storsta
knéet redan vid faktor 2. Enligt scree-testet skall man vélja antal faktorer baserat pd de
som har egenvirden ovanfor och exklusive knéet, 1 detta fall endast en faktor.

Scree Plot
2,57
2,04
@
)
1
S
c 1,57
Q
o
w
1,07
0,57
] 1 1 ] 1 1
1 2 3 4 5 6
Faktor

Figur 3. Scree Plot for Brunnsviken Brief Quality of Life (BBQ)

For att ytterligare forsdkra att sig att en enfaktorslosning dr korrekt utfordes en
parallellanalys for faktorer med egenvérden 6ver 1. Varje genererad faktor méste ha ett
hogre egenvirde én ett egenvirde som dr slumpmaéssigt genererat i en Monte Carlo-
analys.

Tabell 9. Parallellanalys Brunnsviken Brief Quality of Life (BBQ)

Faktor Egenvirde Slumpvérde Beslut
1 2,338 1,266 Behall
2 1,070 1,138 Forkasta
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Resultatet ovan stodjer aterigen en enfaktorslosning, det vill sdga att QOLI méter en
bakomliggande faktor (konstrukt), vilket Frisch et al. (1992) visat ar livskvalitet.

Faktoranalys pa QOLI

En faktoranalys utfordes dven pd QOLI for att bekrifta en bakomliggande faktor samt
bekrifta de 6 livsomrdden som valts till BBQ. Sticksprovstorleken (n = 167) lever

aterigen upp till rekommendationen att vara 10 ganger storre dn antalet faktorer, 1 detta
fall 16.

Att Keiser-Meyer-Olkin’s test of sampling adequacy (KMO) var 0,68 och Bartlett’s
test of sphericity blev signifikant (p < 0,001) visade att QOLI data var vil ldmpad {or
faktoranalys. Skevhet pa -0,447 och kurtosis pd 0,040 visar pa god approximation till
normalfordelning och grund till fortsatt analys.

Unifactorial maximum-likelthood faktoranalys med obliminrotation av QOLI
genererade en faktor med egenvirde pd 3,646. Dock genererades ytterligare fem

faktorer med egenvirden over 1. Scree-plotten nedan pavisade dock att kurvan hade ett
kni redan vid faktor 2.

Scree Plot
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Figur 4. Scree Plot for Quality of Life Inventory (QOLI)

For att ytterligare forsdkra sig om att en enfaktorslosning dr korrekt utfordes en
parallellanalys.

Tabell 7. Parallellanalys Quality of Life Inventory (QOLI)

Faktor Egenvirde Slumpvérde Beslut
1 3,646 1,576 Behall
2 1,415 1,449 Forkasta
3 1,313 1,351 Forkasta
4 1,216 1,267 Forkasta
5 1,192 1,194 Forkasta
6 1,043 1,127 Forkasta

Resultatet ovan stodjer aterigen en enfaktorslosning, det vill sdga att QOLI méter en
bakomliggande faktor (konstrukt), vilket Frisch et al. (1992) visat &r livskvalitet.

BBQ skapades utifrdn en faktoranalys pd tidigare insamlad QOLI-data, dir sex
stycken livsomradden med faktorladdningar 6ver 0,5 valdes. Dessa sex livsomréden var
Sjalvrespekt, Mal och vérderingar, Fritid, Inldrning, Kreativitet och Vanner. Resultatet
nedan visar motsvarande faktorladdningar pé aktuell data i1 denna studie med
psykologistudenter (n = 167) och med metoden unifactorial maximum-likelihood,
samt en faktor forcerad.
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Tabell 8. Faktorladdningar for livsomrdden i aktuell Quality of Life Inventory (QOLI)
data, samt motsvarande livsomrdden i Brunnsviken Brief Quality of Life (BBQ)

Livsomride Faktorladdning Motsvarande BBQ
Mal/virderingar 0,612 Ser pa livet

Hem 0,505

Sjalvrespekt 0,499 Mig sjilv som person
Vinner 0,487 Vinner och vénskap
Inlérning 0,482 Léarande

Arbete 0,466

Fritid 0,463 Fritid

Kreativitet 0,421 Kreativ

Anhoriga 0,400

Ekonomi 0,399

Halsa 0,381

Samhillet 0,370

Karlek 0,342

Hjélpa andra 0,291

Grannskapet 0,240

Barn 0,206

Resultaten stimde Gverens relativt bra med ursprunglig studie. Hem respektive Arbete

far hogre laddningar 1 denna studie.

Kliniskt grdnsvdrde

ROC-kurvorna i1 denna studie indikerar med méttet AUC hur bra ett instrument ar att
avgora om forsoksindivider tillhor en icke-klinisk grupp (psykologistuderande) eller en
klinisk grupp (sociala fobiker). AUC for BBQ, BBQsum och QOLI var 0,8190, 0,807
respektive 0,799, vilket indikerar bra forméga att korrekt klassificera grupper.
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Figur 5. Receiver Operating Characteristic (ROC)kurvor. BBQ, Brunnsviken Brief
Quality of Life; QOLI, Quality of Life Inventory.

Optimalt gransvirde (cut-off score) mellan en klinisk och icke-klinisk grupp soktes
genom att maximera bdde kénslighet och specificitet, det vill sdga de var lika viktiga.

Tabell 10. Optimalt grinsvdrde

Instrument  Grénsvirde Kénslighet Specificitet
BBQ 52,5 0,79 0,71
BBQum 355 0,76 0,71
QOLI 1,23 0,73 0,75

Notes. BBQ, Brunnsviken Brief Quality of Life; QOLI, Quality of Life
Inventory.
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Lasbarhet

Liasbarheten for BBQ bedomdes utifrén fragan “Jag upplever att jag forstod alla fragor
1 detta formuldr (BBQ)”. Medelvirdet fran 167 deltagare i omgang 1 blev 3,71 av
maximala 4. Standardavvikelsen var 0,507.
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DISKUSSION

Instrumentet QOLI som anses vara guldstandard 1 att méta sjalvupplevd livskvalitet dr
behéftat med flera nackdelar. Instrumentet dr tidsmissigt relativt omfattande att
administrera. Vidare dr resultatutrdkningsproceduren sd pass omfattande att en
anviandare ofta behover Excel eller annat programstod som hjdlp. Instrumentet ar
omgirdat med rittigheter och anvéindningskostnader som kriaver betungande
licenshantering samt begransar anviandningen 1 verksamheter med knappa resurser.

Ovan ndmnda nackdelar med QOLI var sjdlva rationalen till att utveckla BBQ med
dess mélsittning att skapa en kortfattad och littadministrerad skattningsskala for
sjalvupplevd livskvalitet med goda psykometriska egenskaper vilken ér gratis for alla
att anvianda samt tillgdnglig och validerad pa flertalet sprak.

For att BBQ skall bli framgangsrik som ersdttare till QOLI och i1 forldngningen
eventuellt bli ny guldstandard som instrument 1 att méta sjalvupplevd livskvalitet, bor
BBQ visa bittre eller likvardiga psykometriska egenskaper jamfort med QOLI. Detta
examensarbete har som syfte att undersoka detta.

Tva olika sétt att rdkna ut ett BBQ-vdrde undersoktes. De psykometriska
egenskaperna for BBQ och BBQsum har i denna studie visat sig vara relativt lika. Att
rdkna ut resultatet for BBQ pé liknande sétt som QOLI (multiplikation av néjdhet och
viktighet) torde ge en hogre face validity d& det ar rimligt att vikta varje livsomrade i
uppskattningen av sin totala livskvalitet baserat pd respektive omréddes relativa
betydelse. Dessutom har Lindner et al. (2013) visat att viktning kan ha betydelse for
mellangruppsjamforelser.

BBQ uppvisade ndgot g internal consistency (Cronbach’s a = 0,68), men samtliga
livsomraden korrelerade medelstarkt med den totala skalan (lagsta r = 0,322). Fa items
(< 10) anses ge ofordelaktigt 14ga alfa (DeVellis, 2012), ofta runt 0,5. Vid fé items bor
man istéllet enligt Briggs och Check (1986) titta pé inter-item korrelation, dir viarden
mellan 0,2 och 0,4 anses vara optimalt. BBQ hade med sina sex livsomriden de allra
flesta inter-item korrelationer 1 detta spann. Ytterligare en anledning till ett lagre
Cronbach’s alfa dr resultatutrdkningsmetoden dér items multipliceras. Det dr dessa
multiplar vars alfa undersoks, vilket innebér att d&ven smé skillnader i ndgon av
faktorerna fér stora konsekvenser for alfan.

Intraklasskorrelationskoefficienten (ICC) for test-retest av BBQ (omgang 1 och 2) blev
ICC = 0,89 vilket indikerar utmarkt reliabilitet (ICC > 0,75; Marx, Menezes, Horovitz,
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Jones & Warren, 2003). QOLI har 1 motsvarande resultat visat sig ha en test-retest
korrelation pa mellan 0,80 och 0,91 (Frisch, Cornell, Villanueva & Retzlaff, 1992).

Resultatet antyder att BBQ har lika god reliabilitet som QOLI.

MDC for BBQ berdknades till 14,65. Detta leder till att en fordndring pd 14,65 poing
raknas som en statistiskt sdkerstdlld forandring. I fallet ndr en klient inte forédndrar
viktighet for livsomrédden, maste denne svara tre skalsteg hogre pa nistan alla sex
nojdhetsfrigorna for att ge en statistiskt sidkerstilld fordandring, till exempel 1 fére och
eftermitning vid behandling. Mer sannolikt och rimligt d4r dock att klienten dven
skattar hogre viktighet och da skulle det till exempel ricka att klienten skattar hogre
viktighet for nagra livsomraden och sedan hgjer sig med 1 genomsnitt ett skalsteg 1
nojdhet for att ge en statistiskt sdkerstdlld fordndring. Psykiatriska tillstdnd, framfor
allt depression, karaktiriseras ofta av upplevelse av bristande meningsfullhet, vilket en
framgingsrik behandling lyckas &terstdlla. Detta kan f{orvéntas implicera hogre
skattningar av viktighet i BBQ.

BBQs validitet undersoktes forst genom att méta korrelationen. BBQ korrelerar starkt
med QOLI och QOLImini, samt medelstarkt med SRH. BBQ méter 4ven motsatsen till
livskvalitet, d4 instrumentet visade sig ha en stark negativ korrelation med PHQ9
(depression) och en moderat negativ korrelation med GAD7 (generell angest).

Steiger’z var inte signifikant 1 nigot fall (tvasidigt test), det vill sdga instrumenten
BBQ och QOLI korrelerar pd samma sétt och méter samma bakomliggande faktor
gentemot PHQ9, GAD7 och SRH.

Validiteten uppskattades dven med hjélp av att jaimfora effektstorleken vid test pd tva
populationer. Resultatet indikerar att BBQ och QOLI diskriminerar pa ett likartat sétt
med avseende pd effektstorlek mellan den icke-kliniska populationen med
psykologistudenter och den kliniska med socialfobiker.

Resultatet vid faktoranalys av bade QOLI och BBQ stimmer vil 6verens med vad som
framkommit vid tidigare faktoranalyser av QOLI, det vill sdga att det finns endast en
bakomliggande faktor; livskvalitet.

I denna studie dr BBQs sex livsomrdden med bland topp éatta vad géller
faktorladdningar pd QOLI. Det visade sig att livsomrddena Hem och Arbete har storre
betydelse for den totala livskvaliteten bland psykologistudenter &n hos kliniska
grupper. Om faktoranalysen dven gjorts pa andra populationer, till exempel den
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bestdende av klienter med formodad social fobi, sd4 kanske ursprungliga sex
livsomraden hade blivit helt bekriftade.

Baserat pd resultatet ovan 1 jimforelsen mellan BBQ och QOLI si kan man dra
slutsatsen att BBQ har lika god validitet som QOLI.

I denna studie soktes ett griansvirde genom att maximera bdde kéanslighet och
specificitet, det vill sdga de var lika viktiga. Vérdet blev 52,2, vilket 1 sa fall leder till
att BBQ med en sannolikhet pd 79 % (sensitivitet) korrekt skulle klassificera kliniska
individer med att vara just kliniska och med en sannolikhet pd 71 % (specificitet)
klassificera icke-kliniska klienter till att vara icke-kliniska. Detta kan betraktas som
mycket goda vérden beaktat att BBQ inte méter den symptombild som definierar
kliniska tillstdnd, utan snarare ett forvéntat utfall av en symptombild. QOLI uppvisar
liknande virden, 73 % respektive 75 %. I manga kliniska sammanhang foredras ofta en
hogre kénslighet pd bekostnad av specificitet, vilket dd ytterligare stirker BBQ
gentemot QOLL.

Lasbarhet for BBQ fick ett genomsnittligt virde pa 3,71 av maximala 4. Utan att ha
tillgang till ett referensviarde antyder siffran att viardet dr hogt. En mgjlig orsak till
detta dr att ndr man tog fram BBQ frdn QOLI si hade man i atanke att forenkla
spraket.

I denna studie ansags den icke-kliniska gruppen bestdende av 167 psykologistudenter
vara en normalpopulation. Av detta skulle man kunna utgd ifrén att de representerar en
storre normalpopulation, till exempel svenskar. Anvindningen av studenter som
forsoksindivider vilka svarar pa enkiter d4r mycket utbredd 1 akademiska studier runt
om 1 hela vérlden. Oro uppstar nir resultaten frin dessa studenter anvénds for att sedan
generalisera till vuxenpopulationer. Vissa forfattare dr starkt for anvidndning av
studenter, medan andra &r lika starkt emot att anvénda studenter till att generalisera till
vuxna populationer (Ward, 1993). En mer balanserad syn ges av Jeffrey Lucas (2003)
didr han menar att studenter dr representativa vad giller mer basala psykologiska
processer. Trots att livskvalitet &r basalt bor dnda en viss forsiktighet rada vad géller
generaliserbarhet och tolkning av resultatet. For att 6ka generaliserbarheten bor man
replikera studien samt studera en mer varierad population.

Bortfallet 1 studien var mycket lagt da endast 3 forsoksdeltagare av ursprungliga 167
inte valde att fylla 1 omgang 2. Trestegssystemet med att pAminna dag 6, 7 och 8 for att
minimera bortfall var framgingsrikt och kan kanske anvindas som modell i framtida
studier som administreras dver internet.
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Studien har visat att BBQ har lika god reliabilitet och validitet som QOLI, samt battre
diskriminativ formaga att skilja mellan en icke-klinisk och en klinisk population. D4
BBQ éar en kortfattad och lattadministrerad skattningsskala for sjdlvupplevd
livskvalitet med goda psykometriska egenskaper vilken &r gratis att anvidnda, kan
BQQ pa sikt dverta QOLIs position som guldstandard i att mita sjdlvupplevd
livskvalitet.

Dessa resultat behdver replikeras med avseende pa generaliserbarhet till olika kliniska
grupper samt en storre och mer varierad normalpopulation. Hur BBQ fungerar som
instrument for att studera fordndring fore och efter behandling skulle vara ett intressant
forskningsuppslag. Gransvérdet som angavs 1 denna studie behdver studeras ytterligare
och forfinas samt replikeras i fler studier. Ett av médlen med BBQ é&r att den skall bli
validerad pa ett flertal sprak, vilket kan ingad 1 kommande studier. Om faktoranalysen
dven hade gjorts pa andra populationer si kanske ursprungliga sex livsomraden hade
blivit helt bekréftade.

De statistiska analysmetoderna som har anvints inom ramen for detta examensarbete
har varit omfattande och ligger pid en relativt hog nivd vad giller psykometrisk
utvirdering. Utvecklingen inom det psykometriska omradet gar dock stindigt framat
vilket kan generera ytterligare statistiska metoder att applicera i kommande forskning.
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BRUNNSVIKEN BRIEF QUALITY OF LIFE (BBQ)

APPENDIX

Nedan féljer 12 fragor om hur du upplever din livskvalité. Det gdller se omraden och hur
ndjd respektive hur viktiga dessa dr for dig. Ringa in den siffran som bdst 6verensstéimmer
med din upplevelse.

Instammer Instammer
inte alls fullstandigt

Jag ar n6jd med min fritid: jag har

1 | méjlighet att gora det jag vill for att 0 4
slappna av och roa mig.

2| o 0 4
Min fritid ar viktig for min livskvalité.
Jag ar n6jd med hur jag ser pa livet:

3 |jag vet vad som betyder mycket for 0 4
mig, vad jag tror pa och vad jag vill
gora med mitt liv.

4 Hur jag ser pa livet &r viktigt for min 0 4
livskvalité
Jag ar n6jd med mina mojligheter att

5 | fa vara kreativ: att fa anvanda min 0 4
fantasi i vardagen, inom en hobby, pa
jobbet eller i studier.

6 Att fa vara kreativ ar viktigt for min 0 4
livskvalité.
Jag ar n6jd med mitt larande: jag har

7 | méjlighet och lust att ldra mig nya 0 4
spannande saker och fardigheter som
intresserar mig.

8 |Larande ar viktigt for min livskvalité. 0 4
Jag ar n6jd med vanner och vinskap:

g |Jjag har vanner som jag umgas med 0 4
och som stéttar mig (sa manga
vanner som jag vill ha och behdver).

10 Vanner och vanskap ar viktigt for 0 4
min livskvalité.
Jag ar n6jd med mig sjdlv som

11 | individ: jag tycker om och 0 4
respekterar mig sjalv.

12 Att jag ar ndjd med mig sjalv som 0 4
individ ar viktigt for min livskvalité.
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