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»Ludde och jag hjalper
hundradda att komma
over sin skrack”

Manga tror att deras hundrédsla dr den vérsta som funnits.
Anda kan den vara borta paie tilmm
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tal eller att klappa hundar. Och dven om flygolyckor

intraffar dr det statistiskt inte forknippat med livsfara
att flyga. Anda sprider sig kanske skricken inom dig nér du
niarmar dig en sddan situation. Det handlar om en irrationell
ridsla som inte har nagon logisk grund. For den vars rddsla
handlar om hundar hjilper inte argument som “han dr inte
farlig” eller ”hon ar virldens snéllaste hund”.

- Det ir aldrig hundigares uppgift att fa hundradda pa
andra tankar. Det enda du som hundédgare kan gora dr att re-
spektera den som ir riddd och ga darifran, sdger Per Carl-
bring, professor i psykologi,
som forskar pa fobier.

For att det ska kallas fobi
riacker det inte att vara lite
radd. Det ar ndr skrdcken blir
sa stor att man nistan far en
panikattack om man méter en
hund, ndr man undviker plat-
ser dir det kan finnas hundar
och gar 6ver pa andra sidan
gatan ndr det kommer en hund.
Da har ridslan utvecklats
till fobi. Enligt Per visar den
senaste forskningen att cirka
sju procent av alla, bade vuxna
och barn, lider av hundfobi.

De flesta vet att det till exempel inte &r farligt att hélla

Gar ldangsamt fram

Per dr sjalv hundagare och har
Ludde, en fyradrig golden retri-
ever, till hjélp i sitt arbete.

- Ludde och jag har gatt en
langre utbildning for att bli ett
licensierat vardhundsekipage.

Tillsammans har de hjalpt
manga att komma 6ver skrick-
en for Luddes artfrinder. Han
ar lugn, trygg och ar helt okej
att vara oséker infor.

- Det finns tre sitt att fa
hundfobi. 27 procent har sjidlva
blivit attackerade av hundar,
bitna eller pahoppade, 53 pro-
cent har sett ndgon annan som varit rddd i métet med hundar
och 7 procent blir rddda for att de hort, ldst eller sett pa tv
om hundar som anses vara farliga. 13 procent av foraldrar till
hundréddda barn vet inte vad fobin beror pa och kan séga att
barnet aldrig varit utsatt, men 4nda ir barnet sa skramt att
det himmar det i vardagen. Det kan vara ett stort handikapp
i vart hundtata samhdlle, konstaterar Per.

Men det finns alltsa hjélp att fa foér den som vill géra nagot
at sin ridsla.

- Min féregangare vid Stockholms universitet, professor

Har kan hundradda fa hjalp

-» Vid de flesta universitet kan man fa gratis
fobibehandling vid de psykologiska institutionerna.
Som exempelvis psychology.su.se/clinic

"Det enda du som hundigare
kan gora ir att respektera den
som ir ridd och ga dirifran”

emeritus Lars-Goran Ost, utarbetade en framgangsrik strate-
gi som jag for vidare.

Terapeut och klient ndrmar sig férsiktigt hunden tillsam-
mans och det dr klienten som bestdmmer takten. Det kan
kdnnas obehagligt men inte outhirdligt. Man ska inte sla sitt
angestrekord for da har man gatt for fort fram.

Terapeuten och klienten pratar om katastroftankarna som
kommer upp. De kan till exempel handla om att hunden ska
hugga av handen om man stricker fram den. Man pratar om
var i kroppen riddslan och angesten kdnns. Om angesten kom-
mer far klienten lira sig att den kommer att minska om hen
stannar kvar i situationen och
accepterar den i stillet for att
lata sig styras av rddslan och
gora det man helst vill: fly eller
ta pa sig boxningshandskar.

Nista steg dr exponering.
Da far den hundradda lira sig
att kdnna att angesten gar upp
och ner beroende pa graden
av exponering.

Klienten véljer sjélv vad
ndsta steg ska vara i det grad-
visa nirmandet. Hela procedu-
ren tar ungefdr tre timmar och
man hinner vildigt 1angt.

- Jag brukar ldgga Ludde
ldngst bort i ett storre rum.
Forst gar vi in och tittar pd
honom pa avstand, pratar om
vad vi ser och om ridslan. Se-
dan Gkar vi pa svarighetsgra-
den stegvis och gar nirmare
och nidrmare. Jag klappar
Ludde och till sist kan klienten
nudda honom. Ett steg dr att
kasta en godis som Ludde tar.
Man interagerar mer och mer.
Ludde brukar fa lagga sitt
huvud i mitt knd och sedan i
klientens. Efter det brukar vi
gé till en hundrastgard tillsam-
mans, st utanfor och titta for
att sedan ga in med Ludde om
det kinns bekvamt och det dr andra lugna hundar dir. De
flesta klienter blir férvanade sjdlva Gver att det gar sd bra som
det faktiskt gor.

Steg tre ar att klienten sjdlv haller liv i sina nya kunska-
per och insikter genom att sjalv besoka en hundrastgard, att
fraga nagon som har hund om man kan f6lja med pa prome-
nad och senare kanske ga ut med hunden sjilv.

Ny trédning med virtual reality
Om man fatt bra hjdlp dr prognosen mycket god. Rddslan har
forsvunnit och kommer inte tillbaka.

- Om du méter nagon som ar radd fér hundar, se till att
dra in din hund och halla den nira dig. Respektera att, oav-
sett anledning, din hund kan uppfattas som otick. Var lyhdrd
och tdnk pa att du kan vara lycklig som inte dr rddd och kan
umgas med hundar.

Per har forskat pa hundfobier i 6ver tio ar och gor just nu
tva studier.

62 HUNDSPORT / NR 2 2022

Mata hunden och titta pd tanderna ar ett led i traningen.

4 . <

Per menar att alla kan komma &ver hundfobi. Men alla kanske inte vill!
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- Nu haller jag pa med en
vetenskaplig studie dér jag
jamfor virtuell och fysisk be-
handling. Virtuell behandling
ar relativt nytt och mycket
framgangsrikt for klienten,
och Etiprévningskmyndigheten har godkidnt denna forskning.
Tyvérr kom pandemin emellan, men nu sétter vi i gang igen.

Stegen i virtual reality-behandling pAminner om traditio-
nell behandling dar terapeuten och klienten tillsammans,
stegvis, narmar sig hundar. En férdel med virtual reality r

"Det idr helt okej att vararadd =~ 2 detérluareatt indi |
3l dka % o vidanpassa hundras och |
sa liinge man inte upplever att det  exponeringsmiljs. som
sorrancar onc I3y exempelvis att aka hiss med
begrinsar ens liv L
Per dr noga med att pa-
peka att alla kan komma 6ver sin hundfobi, men att alla inte
behover eller vill ga i terapi.
- Det dr helt okej att vara ridd sa linge man inte upplever
att det paverkar och begransar ens liv. Da bér man géra nagot
at det. Likvil vet jag att det &r manga som lider helt i on6dan. @

=» Maximilian Stahl Kalén,

14 ar, har alltid varit rédd fér hun-
dar. Hur det kommer sig vet varken
han eller mamma Johanna. Mojli-
gen ar det slaktingar som kan ha
fort éver sin hundradsla.

- | sldkten har vi ndgra som é&r
Overtygade om att hundar é&r farli-
ga. For Maxi blev det som ett inlart
beteende att skydda sig, berattar
mamma Johanna Stahl.

- Plus att en kompis blev biten i
pannan av en |6s hund i parken och
jag blev jatteradd, sager Maxi.

Maxis hundréadsla fick konse-
kvenser i att han undvek vissa si-
tuationer. Radslan utvecklades till
fobi.

- Pa landet vagade jag inte ga till
badet ensam.

Nar en hund gick férbi pa gatan
hemma i stan stannade Maxi innan-
for porten tills den hade passerat.

- N&r jag motte en hund pa trot-
toaren observerade jag den noga
for att se vad den gjorde. Hjartat
pumpade snabbare for att jag blev
sa radd. Nar det kom stora hundar
gick jag over till andra sidan gatan,
men &ven sma, skallande hundar
som verkade lite vilda gjorde att
jag gick omvagar. Det har hant att
jag sprungit och gdémt mig nar det
kommit en hund jag tyckt verkat
otack.

Johanna alskar friluftsliv och vill
ha med sig Maxi ut i skogen.

- Vi har knappt kunnat vara i
skogen for alla |6sa hundar. Det &r
jattetrakigt, men jag forstar ju att
hundar behéver réra pa sig och
rasa ut.

En granne ar hundférare inom
forsvaret och har en stor, tysk scha-
ferhund. Han har bra kontroll pa sin
hund.

- Jag kunde vara nara honom
nar hunden var kopplad, likasa
kunde jag vara ratt néra sma, lugna

Johanna sag till att Maxi fick hjalp med sin hundradsla.

”Jag skulle giirna
vilja bli kompis med
fler gulliga hundar”

och tysta hundar, sdger Maxi.

Daremot blev hans radsla inte
battre av att Johanna forsdkte tala
honom till ratta eller visa att hon
inte var radd.

- Det var 16nl6st och jag blev
stressad néar jag sag att Maxi inte
madde bra. Det kdndes sa onédigt!
Allt blev békigt for bade honom
och mig. Jag visste inte vad jag
skulle gora. Till slut sékte vi hjalp
hos Per Carlbring och Ludde.

Att de valde Per och Ludde sa-
ger Maxi beror pa att Ludde &r sa
fin.

- Per och jag borjade med att
titta pa Ludde pa fem meters hall
och gick successivt ndrmare. Sedan
gick vi mot honom bakifrdn och
klappade pa honom. Till slut fick
jag mata honom med godis. Forst
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fick jag kasta godis till honom,
sedan kunde jag ge honom med
fingrarna och sedan ur handflatan.
Mot slutet fick Ludde ga runt pa
golvet, snurra runt, hoppa upp och
ha tassarna pa mitt brost. Oj, vad
det var kul! Men det mysigaste var
nog nar han lade sitt huvud i mitt
kna. Han hade gjort det i Pers forst,
sa jag visste vad som skulle handa.

Johanna sager att hon ar impo-
nerad.

- Behandlingen var sa lugn och
pedagogisk, sager hon. Det gjor-
de all skillnad att Maxi sjalv fick
bestamma takten. Detta hade jag
aldrig klarat av sjalv och jag ar sa
glad for att vi tagit forsta steget.

Nu tranar Maxi och Johanna med
att gd i parker och titta pa hundar.
Maxi har ocksa lekt med sin gran-
nes férsvarshund.

- Hon ar jattefin och rolig att
vara med. Jag skulle ocksa vilja
préva att umgas med en hund som
tycker om att gosa och skulle gar-
na vilja bli kompis med fler gulliga
hundar.
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